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OFICIALNI ZPRAVY Z CSOT
OFFICIAL REPORTS FROM CSOT

Nekrolog — prof. MUDr. Karel Koudela, CSc.

24.11. 1945 v Plzni — 30. 3. 2020 v Plzni

Vtery 31. bfezna jsem volal Karlu Koudelovi, telefon
nikdo nezvedal. Za chvili mi zavolala zpét jeho Zena,
pani doktorka Koudelova a sdélila mi smutnou zpravu,
ze Karel zemfiel ptredchoziho dne v nemocni¢nim zafi-
zeni ve veéku nedozitych 75 let.

S panem profesorem Koudelou jsem se sezndmil
v poc¢atcich mého plsobeni na Bulovce. S plzeiskou kli-
nikou jsme méli tradi¢né dobré vztahy, pan profesor Pav-
lansky zval pravideln€ pana profesora Polivku k atesta-
cim, které¢ mély neformalni, pratelsky pribéh. Jednou
pfijel se svym mladym asistentem, ktery mél jesté pred
druhou atestaci a budoval si tehdy jedinym moznym
postupem kariéru zdravotnickou i Skolskou, publikoval,
habilitoval a posléze obhajil profesuru. Od 1. ledna 1996
se stal pfednostou Ortopedické kliniky 1. LF UK a FN
Plzen. Na plzenské klinice se vzdy péstovala traumato-
logie a novy pfednosta usiloval o zménu nazvu praco-
viste tak, aby traumatologie byla jiz z nazvu patrna, coz
se muipodafilo. Od 18. dubna 2000 byl nazev pracovisté
zménén na Kliniku ortopedie a traumatologie pohybo-
vého ustroji (KOTPU).

Profesor Koudela byl hloubavy typ, ktery se Gporné
zabral do problému a nepolevil, dokud nebyl uspésné
vyfesen. Pamatuji si na dobu, kdy v osmdesatych 1étech
shromazdil s velkou pili dostupné informace o radialni
epikondylitidé a myslim, Ze nemél v této oblasti konku-
renta. Do naSeho pisemnictvi uvedl ,Mittelfinger
Strecktest™ a vysvétloval atestantim anatomické pied-
poklady tohoto citlivého testu, kdy izolovanym tlakem
natazeného prostfedniku proti odporu se vyvola bolest
na radialnim epikondylu. Byl vzdy spokojen, kdyz ates-
tant v€dél o ponové bolesti m. extensor carpi radialis
brevis, ktery se upina na bazi IIl. metakarpu. Bylo to
nakonec 1 téma jeho kandidatury a v roce 1992 obh4jil
habilita¢ni praci s nazvem ,,Ptispévek k etiopatogenezi,
diferencialni diagnostice a operac¢ni 1é¢be tzv. tenisové-
ho lokte.” Profesor Koudela byl systematik, postupné
zvladal do hloubky jednotlivé problémové okruhy, zna-
mé jsou jeho studie rtg vySetieni u aloplastiky kolenniho
kloubu. Na toto téma Gspésné vytesil grant IGA minis-
terstva zdravotnictvi s nazvem ,,Metodika optimalniho
nastaveni rotace femoralni komponenty TEP kolenniho
kloubu bez nahrady ¢ésky a jeji vliv na redukei patelar-
nich komplikaci®. Velmi opatrné doporucoval individu-
aln¢ zhotovené Sablony k presné implantaci endoprotézy
kolena. Své zkuSenosti s aloplastikou kolenniho kloubu
a poznatky z vyzkumu zuzitkoval ve spoluautorstvi se
synem MUDr. Karlem Koudelou a manzelkou MUDr.
Janou Koudelovou v monografii ,,Primoimplantace
totalni nahrady kolenniho kloubu* z roku 2016.

Podporoval vzdy nové moderni diagnostické a ope-
racni techniky. Dbal na rozvoj artroskopické operativy,
a to vedle klasickych postupii u kolenniho a ramenniho
kloubu i v oblasti kloubu kycelniho. Podatilo se mu
posunout jeho pracovisté na predni mista jak v na domaci
scéng, tak 1 na srovnatelnou Uroven s pracovisti zahra-
ni¢nimi. Velmi dtirazné podporoval rozvoj spondylochi-
rurgie, a to jak v oblasti traumatologické, tak v operacich
degenerativnich postizeni.

Vyznamna byla i jeho ¢innost pedagogicka. Pravi-
delné prednasel studentim magisterského studia vseo-
becného 1ékatstvi, dbal na publika¢ni aktivitu svych
kolegt a na jejich védecky rozvoj, fada z nich ukoncila
uspésné doktorska (,,doktorandska‘) studia, ukoncena
titulem Ph.D. Tti jeho 1ékafi za jeho plisobeni Gspésné
habilitovali. Vyznamné podporoval mezinarodni spo-
lupraci jeho kliniky, spole¢ny projekt vytvofil s profe-
sorem Nerlichem a jeho Univerzitni klinikou v Regens-
burgu — jednim z vysledki této spoluprace jsou
spolecné ,,cesko-bavorské dny*. Je autorem nebo spo-
luautorem vyznamnych ucebnich textti z ortopedické
traumatologie, ortopedie i propedeutiky. Napsal fadu
hesel do Lékatského repetitoria, z kniznich publikaci
musim zminit monografii,, Tenisovy loket”. Velmi cen-
ny je i jeho podil na knize ,,Revizni operace kolenniho
kloubu* spolu s profesory Vaviikem, Landorem a Gal-
lem.

Mily Karle, zavzpominat musim i na nezapomenutel-
né zazitky z Plzenského pivovaru, na jedineénou chut’
nefiltrovaného a nepasterizovaného Prazdroje v pivo-
varskych sklepich. Jsemrad, ze jsem s Tebou mohl prozit
ptijemné chvile v Plzni v ramci svého plisobeni na zdejsi
Iékarské fakulté. Z Tvého odchodu jsem smutny, i kdyz
vim, Ze se Ti ulevilo, posledni dva roky pro Tebe byly
velmi tézké. Muzes byt hrdy na svého syna, ktery pokra-
cuje ve Tvych §lépéjich, vdécny za Tebe musim byti Tvé
manzelce, kterd T¢ podporovala i po strance védecké
a poskytla Ti klidné rodinné zdzemi. Byl jsi dlouha 1éta
platnym ¢lenem vyboru ortopedické spole¢nosti. Marné
jsem T¢ premlouval ke kandidatuie na ptedsedu, byl jsi
vzdy rozumny, nechtél jsi do podle Tebe ,,velkych funk-
ci“. Pravidelné jsi byl ¢lenem atestacni komise, ve které
jsi mé¢l odborny respekt a pasobil jsi vzdy ukliditujicim
dojmem.

Mily Karle, dékuji Ti za vse, co jsi vykonal jak pro
obor ortopedie a traumatologie, tak i pro Tvoji fakultu.
Budes jak mné, tak i celé nasi odborné spolecnosti chy-
bét. Cest Tvoji pamatce!

Pavel Dungl



