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EDITORIAL

Prof. MUDr. Arnold Pavlik (17. 3. 1902-10. 2. 1962)

J. GALLO

Ortopedicka klinika Lékarské fakulty Univerzity Palackého a Fakultni nemocnice Olomouc

V letosnim roce si ptipominame 120 let od narozeni
a 60 let od umrti jednoho z nasich ve svété nejznaméjsich
ortopedu, profesora Arnolda Pavlika (obr. 1). U piilezi-
tosti Pavlikovych ,,dvojek* uspotadala Ceska spole¢nost
pro ortopedii a traumatologii pohybového ustroji
(CSOT) narodni kongres v roce 2012 a letos tomu nebu-
de jinak. Dovolte mi proto, abych stru¢né ptipomenul
osobnost profesora Pavlika.

Narodil se 17. 3. 1902 ve Slavkové u Brna v rodiné
statniho zaméstnance, plivodné vyuceného femenaiem,
jako jedno ze Ctyt déti. V détstvi casto pomahal v dilné
svého otce a nabyl tak velké zru¢nosti a femeslné pted-
stavivosti. Lékarskou fakultu vystudoval v Brn¢ a stu-
dium ukonc¢il v roce 1930 dlouhodobou stazi na ortope-
dickém oddgleni Ustavu mrzackt na Kralové Poli, které
vedl od roku 1928 profesor Bedfich Frejka. Po absolvo-
vani vojenské sluzby a nékolika kratkodobych pracov-
nich pomérech, mimo jiné na chirurgické klinice
prof. Petfivalského, se dr. Pavlik vratil v roce 1932
k prof. Frejkovi, tentokrate jiz na samostatnou ortope-
dickou kliniku v Brné. Zacal pednaset, experimentoval
a absolvoval né€kolik zahrani¢nich stazi. V roce 1939
vykonal v Brn¢ habilitacni kolokvium, to mu vsak
s ohledem na uzavieni vysokych kol a celkovou situaci
v zemi bylo uznano az po skonceni 2. svétové valky. Na
popud prof. Frejky stacil jesté pred valkou zalozit orto-
pedické oddéleni v tzv. Zemskych tistavech v Olomouci
(1. 6. 1939) — jako druhé ortopedické pracovist¢ na
Moravé. Po valce zacal budovat samostatné ortopedické
oddéleni propojenim nékolika vétsich soukromych byta
v ulici L. P. Pavlova. V roce 1946 byla obnovena Uni-
verzita Palackého v Olomouci a v fijnu t€hoZz roku habi-
litoval dr. Pavlik s praci ,,K otdzce prertstu dlouhych
kosti podnéty mechanickymi a chemickymi‘. Ve stejné
dobé¢ se zasadil o zalozZeni Ortopedické kliniky Lékatské
fakulty Univerzity Palackého (LF UP) v Olomouci, ktera
m¢éla 51 luzek a vlastni operacni sal. Mimotadnym pro-
fesorem byl jmenovan v lednu 1948.

Ortopedicka obec si osobnost prof. Pavlika spojuje
predevsim s 1écbou vyvojové dysplazie kycle (VDK),
presnéji s jeho timeny. V neustale se ménicim svéte
mediciny existuje jen velmi malo pomticek, které pouzi-
vame 80 let od jejich vzniku. A pravé do této skupiny
»stalic provéfenych ¢asem patii Pavlikovy timeny.
Podle udaju, které mame k dispozici, zacal dr. Pavlik
pouzivat své timeny v letech 1943 az 1944. S prvnimi
zkusenostmi vystoupil na schiizi CSOT v Praze v roce
1946 (2). Dnes se muzeme pouze dohadovat, nakolik
byl pii jejich ndvrhu ovlivnén pracemi nasich nebo
zahrani¢nich autorti (zejména Le Damanym, Ortolanim
nebo Bauerem). Ostatné na tuto otazku sam odpovida
v ¢lanku publikovaném v nasich ,,Actech* v roce 1959
(10), kde urcitou souvislost s pracemi Le Damanyho

Obr. 1. Fotografie profesora Pavlika z roku 1961

nebo Bauera pfipousti, na druhou stranu je za piimé
predchidce nepovazuje, a to z diivodu odlisnosti celé
lécebné koncepcee, v niz jsou timeny pouZivany. V kaz-
dém piipadé si dr. Pavlik prvni verze tfrment umoziuji-
cich limitovany aktivni pohyb ky¢li ditéte sam navrhl,
vyrobil a vysledky své 1é¢ebné metody s odstupem zhod-
notil (7). Za svij vyzkum v uvedené oblasti byl
prof. Pavlik navrzen uz v roce 1954 védeckou radou LF
UP v Olomouci na statni cenu, tu v8ak dostal az v roce
1959 (idajné pro nesouhlas nékterych vedoucich odbor-
niktl). Protoze prof. Pavlik u nas od pocatku citil vyrazné
vyhrady az odpor ke své koncepci, rozhodl se svou sté-
zejni praci otisknout radéji v némeckém casopise (8).
Ihned po zvefejnéni ¢lanku prichazely kladné reakce
a jiz v roce 1958 referovali prof. Erlacher a doc. Nowak
na kongresu CSOT s mezinarodni G&asti (21.-24. 10.
1958) o svych zkuSenostech s Pavlikovym piistupem
k 1é¢eni VDK. Dobré vlastni vysledky a ptiznivy zahra-
ni¢ni ohlas povzbudily prof. Pavlika k sepsani doktorské
prace na téma terapie VDK. Bohuzel mu nebylo piano.
Termin obhajoby byl po nekoneéném dopisovani



095-096-editorial 12.4.22 8:54 Stranka 96

Acta Chir Orthop Traumatol Cech. 89, 2022, No. 2

96/

s védecko-vyzkumnymi komisemi nakonec stanoven na
12.2.1962. Profesor Pavlik v§ak umira o dva dny diive
(10. 2. 1962). Detaily celé — z dnesniho pohledu nepo-
chopitelné — anabaze jsou uvedeny v jiné publikaci (4).

O tom, ze byl prof. Arnold Pavlik tvir¢i osobnosti,
svéd¢i také fakt, Zze krom¢ slavnych tfment navrhl
a vyrobil ,,dvojity nitrodfefiovy rozpinaci hieb* pro
zkracovaci operace na hornim konci kosti stehenni
(patentovano v roce 1959), coz byl zifejmé jeden
z prvnich stabilnich nitrodieniovych implantat pro tuto
mechanicky velmi exponovanou lokalitu. Osteosyntéza
byla natolik stabilni, Ze dovolovala zaté¢z druhy az 14.
den po operaci. Operaéni techniku, implantat a casné
vysledky prezentoval v ,Journal of Bone and Joint Sur-
gery* (9). Prof. Pavlik mél samoziejmé i jiné zajmy,
a protoze byl technicky zdatny, upravoval si napiiklad
opera¢ni nastroje i kostni pilku. Pro Gplnost je tieba fici,
ze rozpinaci hieb, ani jiné jeho navrhy si cestu do svéta
nenasly.

Co napsat zavérem nasi vzpominky na profesora
Arnolda Pavlika? Vidéno zpétné, jde o pribéh nadaného
apracovitého ortopeda, ktery vyvinul nad¢asovou léceb-
nou pomicku (ve smyslu ,, prosla zkouskou casu“) v ne
prilis ptiznivé dob€. Mnohem vice pochopeni a zajmu
nasel se svou metodou nastésti ve svété (1, 3, 5, 6). Tako-
vych velikdni nemame v nasem oboru mnoho (obr. 2).
Meéli bychom si proto pfipominat, co prof. Pavlik doka-
zal, a spole¢né pecovat o jeho odkaz.

UVODNIK
EDITORIAL
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Obr: 2. Vystup z WoS po zadani ,, Pavlik harness “ do kategorie ,, All-fields ; z prehledu ze dne 9. 3. 2022 je ziejmé, Ze v posledni
dobé vyrazné pribyva publikacnich vystupii referujicich o Pavlikovych trmenech.
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