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OFICIALNI ZPRAVY Z CSOT
OFFICIAL REPORTS FROM CSOT

Ohlédnuti za XXV. Narodnim kongresem CSOT, 18.—-20. 5. 2018 v Praze

Po lofiské piestavce probéhl ve dnech 18. az20. 5. 2022 v Clarion
Congress hotelu v Praze 25. kongres CSOT s mezinarodni tcasti.
Slo vlastné o jakysi ,,dvojkongres®, protoze vloni se z diivodu pro-
bihajici pandemie Covid-19 kongres CSOT nekonal. Usporadanim
kongresu byly povéteny dvé kliniky, Klinika ortopedie Ustredni
vojenské nemocnice a I. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a Ortopedicka klinika Fakultni nemocnice a Lékaiské fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci.

Odborna ¢ast kongresu zacala ve tiech sekcich jiz ve stfedu odpo-
ledne, tématy byly détska ky&el, rotdtorova manzeta, resp. varia. Ugast
na sttedecnim programu byla pfekvapivé dobra. Détskou sekei odstar-
tovaly Ctyfi prednasky vénované historii péce o VVK, z nasledujicich
ptednasek zminim zasadni referaty prof. Chomiaka. V sekci vénované
rotatorovym manzetam prob¢hly velmi kvalitni piednasky, které
potvrdily, Ze v této oblasti drzime krok s vyspélym svétem. Varia byla
postavena pievazné na endoprotetice. Vecer probéhla v Karolinu nej-
prve od 17:30 h schiize Vyboru CSOT, kterou tradi¢né nasledovala
schiize vyboru s primafi. Diskuse byla oteviena a vécnd, hlavnim
tématem byl podil ortopedickych pracovist’ na poskytovani trauma-
tologické péce. Zaveér byl nasledujici: je ziejmé, ze péci v rezimu 24/7
bude nutné rozdélit podle mistni situace mezi ortopedii, chirurgii
atraumatologii. Cilem neninékoho vylucovat, nybrz se na péci o pora-
néni pohybového aparatu spolupodilet. Neni vSak mozné, aby se orto-
pedie na oSetfovani poranéni pohybového aparatu viibec nepodilela.

Po schuizi vyboru s primafi zacalo slavnostni zahajeni kongresu
ve Velké aule Karolina. Vecerem nas provazela pani Marie Retkova,
ktera vyzvala v§echny Cleny Cestného piedsednictva k zahajovacimu
projevu. Hudebni doprovod zajistil Lubomir Brabec a prof. Jan Royt
prezentoval stru¢né historii Karolina. Bé¢hem slavnostniho zah4jeni
predal nejprve piedseda CSOT prof. MUDr. Martin Repko, Ph.D.,
Chlumského cenu za nejlepsi knihu v oboru ortopedie a traumatolo-
gie zarok 2021 a poté piedal prof. MUDr. Martin Krbec, CSc., §éfre-
daktor Casopisu Acta Chirurgiae orthopaedicae et Traumatologiae
¢echoslovaca, Zahradnic¢kovu cenu za nejlepsi ¢lanek tohoto ¢aso-
pisu za roky 2020 a 2021. Stfede¢ni vecer zakoncil piijemny raut
v prostorach Karolina, pfi némz pokracovala neformalni a pratelska
debata. Zvlasté ocenuji, ze jsme si mohli béhem vecera prohlédnout
vystavu ,,Novy svétovy fad®.

Ctvrtetni program probihal soutasnd ve &tyfech silech, véetnd
dopoledniho jednani v sesterské sekci. V sale Meridian byly kom-
plexné probrany acetabularni defekty a jejich feSeni. Z jednani vyply-
nulo, ze se v CR provadi vSechny typy rekonstrukei a existuji zde
tedy pracoviété kde se mﬁie pﬁpadn}'/ 74j emce proékolit Na druhou
cov1st1ch kvalité péce by nepochybné prospéla urcita centralizace
alespon vysokych luxaci v pfipadé VVK, resp. defektt typu IIIB
apanevnich disociaci. Sal Zenit byl po cely den rezervovan ortopedii
nohy, ktera se v posledni dekad¢ stala bastou specialistti zdlraziu-
jicich precizni diagnostiku a individualni strategii pro konkrétniho
pacienta. Program vyvrcholil odpoledne prednaskami prof. Zwippa
a prof. Rammelta z Drazd’an. Prvné jmenovany prezentoval promé-
nujici se koncepce nohy a mimoiradnou hloubku porozuméni noze.
Druhy jmenovany piednasel téméi 50 minut osteotomie, artrodézy,
nadory a Charcotovu nohu. Hojna ucast na prednaskach o proble-
matice chirurgie nohy i prob&hl¢ diskuse svédCily o tom, ze jde
o mimofadné aktualni problematiku. V sale Nadir se zacalo kom-
plikacemi artroskopii, na které po ob&édé navazala sekce sportovni
ortopedie a traumatologie. V poslednim sale Tycho-Kepler prob&hla
dopoledne sesterska sekce, ktera se mimo tradi¢nich témat zamérila
i na zhodnoceni dopadu kovidové infekce na fungovani nemocnic,
resp. na to, jak pfispéla pandemie Covid-19 k syndromu vyhoteni
u zdravotnikda.

Po ¢tvrteénim dopolednim odborném programu nasledovalo slav-
nostni zahajeni kongresu za Ucasti Zastupcu Univerzity Karlovy,
Ustiedni vojenské nemocnice, piedsedi CSOT a SOTS. Kongres
pozdravili distanéné také dékan LF UP v Olomouci a feditel FN Olo-
mouc. Béhem tohoto slavnostniho aktu byla pfedana ¢estna ¢lenstvi
CSOT vyznamnym osobnostem ortopedie a traumatologie. Minutou
ticha jsme uctili pamatku téch, kdoz nas v uplynulych dvou letech
opustili. Nésledovala skvéla ptednaska prof. Jana Royta s nizvem
., Udoli suchych kosti* (Ezechiel 37 B21: ,,Proroku;j o téchto kostech

a tekni jim: Suché kosti, slyste slovo Hospodinovo®), v niz se tento
znamy historik pokusil o prifez vztahu lidskych kultur ke smrtelnosti
Cloveéka. Slavnostni zasedani zakon¢il medailonek ptipominajici
osobnost zakladatele olomoucké ortopedické kliniky prof. Arnolda
Pavlika (1902-1962), vyznamné osobnosti ceské i svétové ortopedie.

Po ¢tvrteénim odborném programu nasledovala kratka ¢lenska
schiize CSOT, ktera méla na programu kromé tradi¢nich vystoupeni
predevsim zménu stanov, ktera byla pfedem inzerovana na strankach
spole¢nosti. Zména stanov byla jednohlasné odsouhlasena a vstupuje
tedy do procesniho fizeni, po jehoZ ukon€eni prob&hne on-line volba
prvniho mistopiedsedy a budouc1h0 predsedy CSOT. Clenové CSOT
dostanou vcas vSechny potfebné informace.

V podvecer probéhly na Prazském hradé dvé historické prohlidky,
prvni byla v podzemi pod 3. nadvoiim, kde jsou rann¢ sttedoveké
vykopavky. Druha vyprava pod vedenim prof. Royta prosla Baziliku
sv. Jiti. Ob¢ prohlidky byly ucastniky vysoce hodnoceny. Slavnostni
vecer prob&hl v Rytifském sale Prazského hradu. Vecer zahajil Tomas
Simerda, k poslechu i tanci hrala kapela The Party Band. Pogasi bylo
skvélé, cast tcastnikli se proto brzy piesunula do pfilehlych zahrad
a uzivala si piijemného ,,skoro letniho* vecera.

Patec¢ni program zac¢inal nemilosrdné v 8:30 h a probihal soucasné
ve Ctyfech sekcich. V sale Zenit pokracovala problematika nohy
a hlezna, tentokrate zaméfena na traumatologii. Opét se ukazala
obtiznost a zradnost Urazl v této oblasti vyzadujici trénink a specia-
lizaci. V sale Nadir se sesli specialisté na endoprotetiku ramenniho
kloubu, sekci oteviel doyen Ceské ortopedie prof. Antonin Sosna
s prednaskou na téma komplikaci v historickém kontextu a nasledné
zazn€ly zkuSenosti ze vSech nasich pracovist, které se tématu hlou-
béji vénuji. Spondylochirurgové obsadili v patek sal Tycho-Kepler
a prosli komplexné poranéni kréni patefe. V sale Meridian se pro-
jednavalo valgdzni koleno a nasledné femoropatellarni kloub, vse
v kontextu TEP. Z jednotlivych pfispévku i nasledujici diskuse vyply-
nulo 7e v na§1’ republice méme nejen zku§ené a §ikovné operatéry,
v této oblasti konzistentné dobré vysledky, ale také premyslivé orto-
pedy, ktefi jen nepfijimaji,,bez rozmyslu ze svéta ptichazejici dopo-
rucent, jsou kriti¢ti a analyzuji své vysledky. Velkou pozornost a oce-
kavani vyvolal referat stomatologa dr. Pefiny, ktery prosel vyvoj
nézort na infek&ni fokusy z dutiny tstni, a predev§im nabidl CSOT
spolupraci pfi feseni dentalnich fokusti v prevenci infekei kloubnich
nahrad. Diskuse v poslednim bloku pokracovala az do 13:40 h, kdy
mélo zagit slavnostni zakonéeni 25. kongresu CSOT, coZ je jisté
skvéla ukazka atmosféry kongresu.

Ulohy zhodnotit kongres se ujal prof. Sosna. Ocenil organizaci,
volbu kongresovych témat 1 uroven vétSiny piednasek, soucasné
nabidnul pfednasejicim rady, které by mohly vést k jejich budoucimu
zlepseni. Piedseda CSOT rovnéz ocenil Groven kongresu a zejména
vyzdvihl, Ze se na jeho organizaci podilely dvé mistn€ vzdalené kli-
niky. Prof. Bartonic¢ek podékoval za organizacni zajisténi dr. Kace-
rovskému a jeho tymu, vyzdvihl technickou i logistickou Giroven kon-
gresu. Provedl formalni bilanci kongresu: na kongres se piihlasilo
522 1ékart a 117 sester, skute¢né se kongresu zacastnilo 464 1ékait
a 104 sester, z toho bylo 169 aktivnich Gcastnikt, ustnich prezentaci
bylo 161. Prof. Gallo nasledné formalné kongres ukoncil a piedal
pomyslnou pofadatelskou Stafetu doc. Tomasovi, ktery nas pozval
na 26. kongres CSOT, ktery se bude konat v Brng.

Co fict zavérem? 25. kongres CSOT se nepochybné vydafil,
atmosféra byla pozitivni, bylo vidét, Ze jsme se po dvou letech radi
osobné potkali. Novinkou bylo i to, ze organizatofi pozvali jako Cest-
né hosty kongresu vyzna¢né osobnosti minul)'/ch let. Bylo dojemné
pozorovat, jak se tito ,,zaslouzili* pAnové po rizn€ dlouhé dobé radi
v1d1 a predevs1m ze vnimaji pozornost CSOT, tictu a pod&kovani za

Za vse, co jsem zml’nil, je tfeba podékovat nejen prof. Bartonic-
kovi, prof. Gallovi, dr. Kacerovskému a jejich spolupracovnikiim,
ale také sponzortim z fad ortopedické industrie, bez jejichz podpory
by kongres nemohl na takové¢ urovni prob&hnout.

Ve Frydku-Mistku dne 1. cervna 2022 prim. MUDr. Petr Kozdk
Ortopedicko-traumatologické oddéleni
Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.



