356_358_Baca

4.10.2006 7:23 Strénka 356

—9—

356/ ACTA CHIRURGIAE ORTHOPAEDICAE
ET TRAUMATOLOGIAE CECHOSL., 73, 2006, p. 356-358

DOSKOLOVANI
IN-SERVICE TRAINING

Moznosti vyuky artroskopii v Edukacnim centru
pro anatomii a endoskopii (ECAE) pri Ustavu

anatomie 3. LF UK v Praze

Teaching Arthroscopy Techniques at the Educational Center for Clinical Anato-
my and Endoscopy (ECAE), Department of Anatomy, 3" Faculty
of Medicine, Charles University in Prague

V. BACA', A. DOUBKOVA!, D. KACHLIK?, J. STINGL', F. SVATOS?

' Anatomicky ustav 3. LF UK, Praha

2 Ortopedicko-traumatologicka klinika 3. LF UK a FNKYV, Praha

Podporovano: Granty FRVS 2914/2003-F3, 1300/2005/F3, rozvojovymi a transformaénimi projekty MSMT 69/6a/2003,

402/2004 a 718/2005.

ABSTRACT

In the period from 2000 to 2005, with support of several grants, a unique multi-media center for teaching endoscopic
techniques was established at the Department of Anatomy, 3™ Faculty of Medicine, Charles University in Prague. This
conditions have been provided for the repeated use of cadavers preserved by a special embalming method of Professor
Thiel of the Institute for Anatomy, University of Graz, for simulation of surgical procedures. One room of the Department
has been converted into a small operating theatre and an audio-visual network with wireless Internet connection covers
the whole dissection unit of the Department. A graphic studio for production of teaching materials has also been set up.
The course in dissection for the first- and second-year medical students also includes demo arthroscopy. In addition to the
courses for students, postgraduate courses for young surgeons are organized. These provide an opportunity to learn about
techniques and instruments employed in a broad range of arthroscopic procedures, using appropriate cadaver materials.

Key words: teaching, arthroscopy, anatomy, Thiel embalming method.
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Endoskopické opera¢ni metody v poslednich letech
rapidné nabyvaji na vyznamu vzhledem k hledani nej-
Setrnéjsi cesty diagnostického procesu a definitivniho
oSetfeni pacienta. Metodika operovat z co nejSetrnéjsi-
ho pfistupu, a tedy s co nejmensi délkou rany, je tren-
dem moderni mediciny at jiz z hlediska operac¢niho (sni-
Zeni rizika per- a pooperacnich komplikaci, infekce,
doby hojeni, moznosti rehabilitace pacienta), nebo z hle-
diska duSevni pohody pacienta (esteticky dojem, sniZe-
ni doby hospitalizace a ¢asny navrat pacienta do svého
prostiedi). To, co se zdalo jesté pred péti lety doménou
tradi¢ni chirurgickych pfistupt, je v dnes$ni dobé polem
pro artroskopickou medicinu. NarGstd proto vyznam
vyuky a ziskavani zkuSenosti s endoskopiemi vibec.

Nabizi se vyuka mladych chirurgt, stejné jako stu-
dentl mediciny na pracovistich anatomickych udstavt
lékai'skych fakult na télech darci. V Ceské republice je
tradici fixovat téla formaldehydovou metodou s alko-
holem a glycerinem. Takto fixovana téla ale ztriceji
vlastnosti Cerstvé tkané, svalovina je tuhd a kiehka,
klouby rigidni a nehybné, organy neodpovidaji charak-
teru ,,za Ziva“. Jakdkoliv manipulace ve smyslu simu-
lace operaci, at tradi¢nich ¢i endoskopickych, je zde

proto velmi omezend, ne-li nemoZna. V roce 1992 pub-
likoval profesor Walter Thiel (4, 5) z Grazu metodu
nastiiku t€l na bazi roztoku soli a alkohold, ktera stabi-
lizuje bunééné membrany, nevysusuje a tkané si zacho-
vavaji flexibilitu a pruZnost velmi se podobajici ne-li
tkanim in vivo, tedy rozhodné velmi brzy post mortem.
Vyuka se natolik osvédcila, Ze zacala vznikat vyukova
centra pouZzivajici tuto metodu ve Fribourgu, Curychu,
Grazu (2) i jinde. V Cechach takové centrum chybélo
a lékafi trénovali bud na trenaZérech typu black box (3),
nebo vyjizdéli na kurzy do center v zahranici.

V nasem sdé€leni uvadime aktudlni moZnosti nové
budovaného Edukacniho centra pro anatomii a endo-
skopii v Anatomickém ustavu 3. 1ékatské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze (1) a zkuSenosti s poradanim
odbornych vyukovych kurzi na poli artroskopické ope-
rativy.

SOUCASNY STAV

Za grantové podpory vySe uvedenych instituci jsme
presli na novou metodiku nastfiku umoziujici $irsi po-
uziti t€l v intervencni medicing, vybudovali jsme tech-
nologické zdazemi pro pouziti pocitacové techniky,
nasledoval nakup a vzajemné propojeni soubort digi-
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Obr. 1. Praktickd vyuka studentii me-
diciny na pitevné doplnénd vyuZitim
*audiovizudlni techniky

Obr. 2a—c. Praktickd vyuka frekventantii artroskopickych
kurzii na télech fixovanych metodou podle Thiela: a — vyuka
artroskopie zdpésti, b — vyuka artroskopie kolenniho kloubu,
¢ — vuka artroskopie ramenniho kloubu
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talnich pfistroji vytvarejici ucelenou sestavu. VSechny
prostory pitevniho traktu byly ozvuceny a opatieny mik-
rofony. Na celkem osmi monitorech v péti mistnostech
jsme schopni synchronné modulované vysilat na sedmi
kandlech, véetné tii kandlii k pfimému prenosu z vide-
okamer plus jeden okruh izolované slouZici k nejkvalit-
néjSimu prenosu obrazu z endoskopu. Pro trvalé ucho-
vani jsme vSechna ziskand data schopni digitalizovat
a upravit podle potieby, uloZit ¢i vytisknout je na jaky-
koliv druh béZné dostupného média s naslednou pre-
zentaci kompatibilni s vétSinou prezentacnich pfistrojt.
Tisk vysoce kvalitnich vyukovych materidlti je také
zabezpecen vykonnymi kopirkami, tiskdrnami, véetné
velkoplo$ného plotru k tisku posterd. Hlavnim pfistro-
jovym vybavenim centra je univerzalni endoskopicka
véZ VISERA firmy Olympus pro artroskopie, doplné-
né patficnymi instrumentarii, a operacni stil spolu
s dopliiky ke stoliim pitevnim, které umoziiuji plnou $ka-
Iu polohovéani podle typu vyucovaného vykonu. Kurzy
jsou potadany na tfech operacnich pracovistich s maxi-
malné Ctyf¢lennym obsazenim frekventanty. Kazdé ope-
racni misto ma svého lektora.

V soucasné dobé€ je centrum vybaveno technologii,
kterd umoziuje integrovanou vyuku v redlném cCase, pfi
niZ ihned dochdazi k interakci mezi operatérem a poslu-
chaCem. Studenti mohou sledovat operaci na jednom
monitoru a na druhém schémata ¢i jiné vyukové mate-
ridly komentované lektorem na zcela nezavislych okru-
zich, zarovent mohou porovnévat polohu néstroje a orga-
nu na preparatech pred sebou (obr. 1). Ve stejném Case
mohou klast otazky, které jsou pres audio sit distribuo-
vany podle potieby do ostatnich vyukovych prostor.
Timto okruhem je zajiSténa piima zpétna vazba mezi
lektorem a studentem.

Odborné kurzy jsou rozdéleny na zdkladni, pokroci-
1é a master kurzy v artroskopické operativé, vySSimi
a poslednimi stupni operaci budou kurzy zamérené na
unikompartmentélni ¢i totalni ndhrady kloubi. K polo-
hovani t€l se vyuziva ptisluSenstvi a instrumentdria tak,
jako se pouziva pii redlnych operacich na operacnich
salech.

V obdobi listopad 2005 az leden 2006 probéhly tii
odborné artroskopické kurzy zamérené na zaklady art-
roskopie zapésti (obr. 2a—c), zaklady artroskopie kolen-
niho kloubu a kurz pro pokrocilé v artroskopii ramen-
niho kloubu. Mladi 1ékati pod vedenim lektora simuluji
jednotlivé typy operaci ve stejném topografickém pro-
stfedi jako pri klasickém pfistupu, coZ je nejvetsim pii-
nosem pro ovladnuti endoskopické operativy. Kazda
operacni skupina ma svého lektora, jehoZ nepretrzité
vedeni a odborny dozor je pro ziskavani praktickych
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dovednosti frekventantli jednou z nejdulezitéjSich sku-
teCnosti. V pribéhu kurzl byly ovéfeny moznosti vyu-
ky obecnych diagnostickych artroskopii i zcela speci-
fickych vykont jako jsou ruptura rotatorové manZzety
a dekomprese subakromidlniho prostoru u ramenniho
kloubu, meniskektomie a plastika ptfedniho zkfiZeného
vazu kolenniho kloubu ¢i redres a resekce hlavicky ulny
v zapésti.

Vyukové centrum mé vlastni webové stranky, které
do budoucna budou plnit formu e-learningu a testova-
ciho ,sita* pro zapisovani kurzi.

ZAVER

Do budoucna planujeme potadani dalSich artrosko-
pickych vyukovych kurzd mladych lékart s frekvenci
7—-10krét rocné, ktefi budou mit jedine¢nou pfilezitost
seznamit se s technikou a néstroji pro nejriznéjsi typy
artroskopickych operaci. Po jiZ usporadanych kurzech
budou nasledovat kurzy hlezenniho kloubu, lokte i kyc-
le. Testovani nejnovéjsich pfistupt v artroskopickém
oSetfeni pacientil je soucasti filozofie centra. Ve spolu-
praci se zahrani¢nimi pracovisti v Rakousku, Svycarsku
¢i zemémi Beneluxu planujeme vybudovat sit prestiz-
nich pracovist pro vyuku miniinvazivnich metod.
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