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Zemfrel primar

doc. MUDr. Josef Kundrat, CSc.

V patek 7. ledna 2011 nés néhle, ve
v€ku nedoZitych 86 let opustil pan
doc. MUDr. Josef Kundrat CSc., eme-
ritni primdf ortopedického oddé€leni
Meéstské nemocnice Ostrava na Fifej-
déach.

Narodil se 18. 3. 1925 v Loucce
rodin€. Vystudoval gymndzium ve Va-
lagském Mezifi¢i s vybornym prospé-
chem. Po ukonceni studia byl totalné
nasazen ve vsetinské zbrojovce. Po vil-
ce vystudoval medicinu na Karlové uni-
verzité v Praze.

Doc. MUDr. Josef Kundrat, CSc.,
pusobil ve funkci primare oddéleni pro
ortopedii a traumatologii pohybového
ustroji v Méstské nemocnici Ostrava —
Fifejdy v letech 1978 az 1991.

Navazal na pozoruhodné uspéchy
ortopedického oddéleni za jeho prvniho
primafe MUDr. Karla Novotného. Jako
novy primaf mnohymi novymi preven-
tivnirni a léCebnymi postupy a metoda-
mi déle rozvinul ortopedicky obor, tak-
Ze byl pravem jmenovan krajskym
odbornikem pro ortopedii. V roce 1985
byl na lékarské fakult€¢ v Olomouci ha-
bilitovan. Dlouha 1éta se vénoval tuber-
kul6éze pohybového ustroji, jako prvni
v republice provedl tzv. Ménardovu kos-
totransverzektomii k 1écbé tuberkul6z-
niho abscesu patete (proteti Zeber s cilem
osetfit hnisavé lozisko na patefi). Byl
inicidtorem dispenzariza¢niho schématu
pro skolidzy a jiné strukturdlni vady
patete, které zavedl v celém tehdejSim
Severomoravském kraji. Nejvyznamnéj-
Sich uspéchii dosahl na poli prevence
a 1écby vrozenych dysplazii kycelniho
kloubu. ZkuSenosti s ostravskym mode-
lem se staly zdkladem pro celostatni
metodicky navod dispenzarizace vad
détskych kycli, vydany hlavnim odbor-
nikem pro ortopedii jako zdvazné meto-
dické opatfeni. Na poli traumatologie
patfi k jeho nejvyznamnéjSim pracim
studie o poranéni détského lokte, dile
zavedeni a soustavné zlepSovani meto-
diky zevni fixace kostnich ulomka. Jako
jeden z prvnich traumatologli u nds
postrehl prednosti Ilizarevovy metody
a zavedl ji na oddé€leni do klinické pra-
xe. Ostravské ortopedie v tomto obdobi
u nas patfila k pfednim pracovistim také
na useku revmatochirurgie.

Doc. MUDr. Josef Kundrat CSc., se
zejména zaslouZil o dal$i propracovani
metody totdlni ndhrady kycelniho klou-

bu na pracovisti, kde se tyto operace
provadély jiZz od roku 1974. Ostravskd
ortopedie byla po Praze a Brné v té dobg
treti ortopedii, kde se tyto sloZzité opera-
ce zacaly provadét. Brzy nato nasledo-
vala také prvni uméla ndhrada kolenni-
ho kloubu v Severomoravském kraji.
Nemensi ohlas mély u odborné vetej-
nosti operace Perthesovy choroby, nebot
1écba tohoto onemocnéni byla do té
doby predevsim konzervativni a jeji
uspéchy diskutabilni.

Docent Kundrat se vénoval SirSimu
spektru ortopedické problematiky typic-
kému spise pro klinickd pracovisté vys-
§iho typu. Patfil k realistickym fandim
novych smérli v oboru a snaZil se pro né
nadchnout i svoje mladsi kolegy. Pod
jeho vedenim se v osmdesatych letech
ostravska ortopedie stala krajskym cent-
rem pro feSeni problematiky septické
ortopedie, provadély se prolongace dol-
nich koncetin. Diky jeho zdjmu o artro-
skopie kolenniho kloubu a metody 1é¢-
by v ortopedii a traumatologii byl na
oddéleni k dispozici artroskop jizZ od
roku 1979 a od roku 1989 se artrosko-
pie stala béZné& vyuZivanou technikou.

Docent Kundrat byl vynikajici ope-
ratér, ale i vyborny diskutér na odbor-
nych férech a v komisich odbornika.
Jako krajsky odbornik pro ortopedii udr-
Zoval uzké kontakty i s prazskymi pra-
covisti, zejména s ortopedickou klinikou
na Bulovce. Diky jeho obrovskému pie-
hledu a materidlni podpote, kterou se
snazil pro odd€leni zajistit, mohli mlad-

§i prebirat nové metody a postupy a uva-
dét je na Fifejdach do praxe.

Jeho zaujeti pro traumatologii pohy-
bového aparatu a sportovni medicinu
nasly vyraz v jeho dlouhodobém piiso-
beni ve funkci Séflékate u ostravského
fotbalového Baniku, kam pravidelné
dochazel jesté cela 1éta po odchodu do
dichodu v roce 1991. Docent Kundrit se
zaslouZzil i o rozvoj jinych ortopedic-
kych oddéleni v regionu, zejména v Pre-
rové a v Trinci-Sosné€, kam po odchodu
do dichodu pravidelné dojizdél a poma-
hal tam zdokonalovat 1é¢ebné metody
a organizaci prace.

Docent Kundrat mél i vynikajici
schopnosti jako manazer a psycholog.
ME¢]1 pronikavy pohled pod povrch véci
a dovedl dokonale prohlédnout své
mladsi kolegy a presné vystihnout poten-
cial jejich odborného a lidského rastu.
Podle toho se je snaZil zapojit do kolek-
tivniho dila ve prospéch ostravské orto-
pedie. Byl nesmlouvavy ve vécech
odbornych, ale citlivy, laskavy a pfejici
po lidské strance. Z této lihné se rekru-
tovalo 22 budoucich primard v dalSich
ortopedickych, rehabilitatnich a prote-
tickych oddélenich v celém regionu.

Mladsi kolegové ho jiz znali nikoli
jako primare oddéleni, ale jako pana
docenta, ktery se i pres svidj veék stile
zajimal o ortopedii a dovedl se v sou-
Casné problematice vyborné orientovat.
Byl piirozenou autoritou v odbornych
zaleZitostech, ale i pfi pomérné hojnych
mimopracovnich setkdnich kolektivu,
kde se ukazal jako zabavny spolecnik,
ktery mél v zasob€ vZdy néco veselého
ze svého bohatého Zivota.

Doslova do poslednich chvil se véno-
val svému zamilovanému vytvarnému
uméni, mél rad hudbu a sport i literatu-
ru filosofického charakteru. Hodné pro-
chodil po lesich se svymi myslivecky-
mi prételi. Naucil se v pokrocilém véku
zachazet s pocitaCem a cestoval po své-
té prirody, vytvarného uméni a hudby
pomoci knih a internetu.

Byl vzacnym cloveékem, ktery umél
Zit a nechal Zzit.

Cas bohuzel nejde zastavit!

S odchodem primare doc. MUDr.
Josefa Kundrata, CSc., odeSla nejen
vyznamna odborna osobnost, ale i 0sob-
nost lidska.

MUDr. Karel Foldyna s kolegy
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