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nedokazoval tim, Ze sam vystupoval vySe nez ostatni,
ale dovedl sestoupit doli a pomahal jinym, aby se i oni
dostali vys. Byl naroénym $éfem, ale také citlivym a las-
kavym pfiitelem. Pokud vycitil u mladsich 1ékait talent
a schopnosti, stal se jejich obhajcem a nevSednim zpiiso-
bem jim pomahal v osobnim rozvoji a odborném rustu.
Tak vychoval a nechal vedle sebe vyrist fadu odbornikt.
Mediky a mladé 1€kate stazujici na klinice, nadchnul pro
ortopedii a stal se jejich vzorem.

A protoze slavu velkych lidi bychom méli vzdy me-
fit prostfedky, kterymi ji dosahli, tak v pfipadé naseho
jubilanta musime k vyse vzpomenutym vlastnostem pfi-

OFICIALNI ZPRAVY Z CSOT
OFFICIAL REPORTS FROM CSOT

pomenout i to, ze byl také vzdy Cestny a galantni. Nikdy
se nesnizil ke msté a Isti, a za to si ho velmi vazime. Pro
mnohé z nas zistal vzorem, i kdyz se nase cesty rozesly.
Tak tedy nas mily séfe, kolego a ptiteli — zvedame
pomyslnou sklenku a pfipijime Vam na zdravi, které
prave v této dobé tolik potiebujete, a z celého srdce
Vam ptejeme, abyste jesté¢ dlouho mohl v kruhu svych
milych prozivat pohodu, radost a s ismévem rozdaval
optimismus. Je§té dlouho uzivejte zivot v celé jeho
krase.
S uctou a vdécnosti Vasi kolegové, zaci a pratelé
26. zafi 2013

8" European AOTrauma & TK Experts SymposiumTibingen
27.-28. zari 2013

Ve dnech 27-28. zati 2013 se konalo v Tiibingenu AO-
Trauma sympozium urovn¢ Masters, kterého jsem se ak-
tivné zacastnil s kazuistikou ,,Oteviena zlomenina bérce
— oSetfeni hybridnim zevnim fixatorem*. Akce prob¢hla
v prostorach BG Unfallklinik Tiibingen viceméné jako
rozloudeni s jednou z nejvyznamnéjSich postav némec-
ké traumatogie poslednich desetileti, prof.Dankwardem
Hontzschem, ktery konéi svou aktivni Cinnost. Nejen
diky tomuto faktu se sympozia zucastnila fada vyznam-
nych traumatologt jak z Evropy, tak USA, mezi jinymi
napt. D. Helfet, P. Cole, T. Pohlemann, N. Siidkamp, R.
Babst, M. Blauth, S. Nijs, T. Slongo a dal$i. NapIni sym-
pozia byla kombinace pfednasek shrnujicich techniky
uvedené v posledni dobé s predem zaslanymi kazuisti-
kami, které byly diskutovany celym plénem. Sekci bylo
celkem 6 — zevni fixatory, kontrolované studie, osteo-
syntézy v okoli lokte, distalni tibie a pilon, proximalni
tibie dlahovani a hiebovani proximalni tibie.

V sekci zevnich fixatorti mé zaujala idea feseni defek-
tu tkani v oblasti distalni tibie nalozenim zevniho fixato-
ru v uhlové dislokaci umoziujici priblizeni okrajii rany
a poté po zhojeni rany postupné pievedeni dislokace do
spravného postaveni. Technika vy-
zaduje pouziti cirkularnich zevnich »
fixatori s moznosti softwarové fi- = 2
zeného pohybu jednotlivych prvka.
Idedlnim se jevi tzv. hexapod systém
zevni fixace.

V sekci kontrolovanych studii
byly diskutovany 2 hlavni oblas-
ti — pouziti dynamickych twhlové
stabilnich Sroubd, tzv. DLS sys-
tém a vyvoj novych dlah feSicich
problematiku zlomenin acetabula
a jeho kvadrilateralni plochy, kdy
zejména u geriatrickych pacient
dochéazi casto k nekontrolovatel-
né protruzi hlavice femuru do malé
panve. DLS Srouby, které byly se
slavou uvedeny v roce 2012 jako
alternativa pouziti LHS Sroubt
u jednoduchych zlomenin vedouci
k lepsi tvorbé svalku v misté dlahy
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D. Hontzch a D. Helfet

jsou od poloviny roku 2013 stazeny z trhu — divodem je
velké mnozstvi komplikaci, konkrétné zlomenych Srou-
bl Specialni dlahy pro podporu kvadrilateralni plochy
zlomenin acetabula naproti tomu stale vice nachazi
uplatnéni, nejen z diivodu nariistu poctu starSich paci-
entd, ale i stale vetsi popularité ,,jednodussich* pred-

Dlaha pro predni pili7
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Podzimni Tiibingen

nich pfistupti. Dvé z téchto variant byly prezentovany
prof. Stécklem, novym Iékarskym $éfem BG Klinik
Tiibingen, a T. Pohlemannem, asi nejznaméjsim némec-
kym odbornikem v oblasti zlomenin panve. Traumato-
logy z Cech mize t&it, ze dlaha vyvinuta S. Tallerem
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BG Unfallklinik Tiibingen

z Liberce je dals$i verzi tohoto typu dlah, navic liberecka
filozofie ptedoperacniho CT s pfedmodelovanim rigidni
dlahy podle zdravé strany pfinasi do této oblasti napros-
to novou strategii.

Vynikajici ptednasky D. Helfeta a P. Coleho, dvou
matadorti severoamerické traumatologie, shrnuly pro-
blematiku pfistupl u zlomenin distalni tibie. Stupilovité
oSetfeni je zdkladem, Helfet preferuje oSetfeni z late-
ralni a posterolaterdlni strany pro stale relativné veétsi
komplikace pii prednich ptistupech. Cole naproti tomu
zdlraziuje oSetfeni na zakladé tzv. ,,pilon mappingu*
— u zlomenin pilonu maji primarni nitrokloubni lomné
linie typicky pribéh a vyhodné je proto operovat spi-
Se zeptedu. Oba se shodli na individualnim pfistupu
dle charakteru lomnych linii a pouzivani i 2-3 menSich
implantatd soucasné, Casto k hlavnimu LCP implanta-
tu. Nepfitomnost vSefesiciho implantatu pro tuto oblast
vedla Cola k vytvofeni nového ,,idealniho implantatu®,
ktery je implantovan z pfedniho pfistupu, ale soucasné
umoziuje z minipfistupu stabilizaci souc¢asného casté-
ho medialniho fragmentu. Samostatny medialni ptistup
jako takovy je témét opustén pro vysoké procento kom-
plikaci a zustava doporucen pro MIPO oSetfeni zlome-
nin metafyz.

Posledni blok vénovany hiebovani tibie se nesl ve
znameni suprapatelarniho pfistupu pii hiebovani bér-
ce. lan McFayden doporucuje tuto techniku na zakladé
vlastnich zkuSenosti v téchto typickych indikacich: ne-
stabilni etdzové zlomeniny, zlomeniny horni 1/3 tibie,
problémy s mékkymi tkdnémi v subpatelarni oblasti
v misté klasického vstupu hiebu. Vyhodou je zejména
jednodussi peroperacni skiaskopie s dosazenim sprav-
nych piedozadnich projekci. Otazkou zistava udajny
minimalni vyskyt bolesti kolena po hiebovani pii této
technice, vzhledem ke kadaver6zné prokdzanému veétsi-
mu tlaku na chrupavku pately a kondylt femuru béhem
zavadéni hiebu jsou nutné cilené studie s dlouhodob¢;j-
$im odstupem od operace.

Diskutovat komplikované problémy v tomto obsazeni
je i na evropské urovni pomérné vyjimecné. Doufejme,
7ze AOTrauma se 1 pfi zménéné situaci v poslednich le-
tech udrzi ve své pozici svétového lidra v postgradual-
nim vzdélavani péce o urazy skeletu.
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