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ních typů endoprotéz ramenních kloubů.
Mezi nejvýznamnější operační postupy lze
zařadit zdokonalení techniky rekonstrukce
acetabula u revizních aloplastik kyčelních
kloubů pomocí metalické síťky, PE jamky
a alogenních štěpů. Dále se zasadil o vytvo-
ření standardizace radiologického vyšetření
před aloplastikou kolenního kloubu a velmi
precizně rozpracoval metodiku před-, per-
a pooperačního měření. Na základě takto
získaného radiologického rozboru je možné
individuální nastavení rotace femorální
a tibiální komponenty, což má nepochybný

vliv na snížení frekvence výskytu patelární bolesti a vede
to k výraznému snížení nutnosti revizních operací. Tento
výzkum byl podporován grantem IGA MZ ČR a byl
úspěšně ukončen v roce 2012. Prof. Koudela během své-
ho působení na klinice také vyvinul a zpřesnil diagnos-
tiku uvolnění endoprotéz velkých kloubů pomocí punk-
ce a vyšetření získaného výpotku prolongovanou
kultivací a dále do praxe zavedl jednoduchý papírkový
test Dekophan leuko před nasazením antibiotik.

Dalším významným přínosem prof. Koudely pro obor
ortopedie bylo podrobné vypracování diagnostiky hni-
savého zánětu svalů v okolí kyčelního kloubu a zavedl
v České republice pojem “primární a sekundární pyo-
myozitida”.

Od roku 2006 významně podporoval mladší kolegy
z atroskopického týmu v rozvoji artroskopické a postup-
ně i endoskopické operativy v oblasti kyčelního kloubu.
Díky tomu se podařilo posunout naše pracoviště mezi
přední centra věnující se těmto vysoce specializovaným
miniinvazivním výkonům nejen v ČR, ale i ve východní
Evropě. Podporoval také kolegy v zavedení ostatních
nových operačních technik v oboru sportovní traumato-
logie a artroskopie. Do spektra běžně používaných ope-
račních výkonů v této problematice se tím na KOTPÚ
zařadily např. augmentace předního zkříženého vazu
u symptomatických pacientů s parciální rupturou LCA,
anatomické rekontrukce LCA single- i double-bundle
technikou a řada dalších specializovaných artroskopic-
kých technik nejen v oblasti kolena a kyčle, ale také
ramena a hlezna.

Prof. Koudela stál i při zrodu spondylochirurgického
týmu, a tím významnou měrou napomohl zavedení širo-
kého spektra spondylochirurgické operativy na klinice
nejen u pacientů s poraněním páteře, ale také u ostatních
onemocnění páteře. Běžně prováděnými výkony jsou
např. kyfoplastiky zlomenin obratlových těl v osteopo-
rotickém terénu, stabilizační výkony na páteři a nebo
implatace mobilní náhrady krční i bederní páteře.

Mohutný rozvoj našeho pracoviště během působení
prof. Koudely ve funkci přednosty kliniky zaznamel také
obor traumatologie pohybového ústrojí. Začaly být běž-
ně prováděné nejmodernější techniky osteosyntéz, např.
u nestabilních zlomenin pánevního kruhu a v roce 2009

Prof. MUDr. Karel Koudela, CSc., sedmdesátiletý

Prof. Koudela nastoupil do funkce před-
nosty Ortopedické kliniky LF UK a FN
Plzeň dne 1. 1. 1996. Po nástupu do této
funkce usiloval o změnu názvu našeho pra-
coviště na “Kliniku ortopedie a traumatolo-
gie pohybového ústrojí” (KOTPÚ). Tohoto
cíle se mu podařilo úspěšně dosáhnout dne
18. 4. 2000. 

Významný přínos prof. Koudely během
jeho působení v pozici přednosty kliniky byl
patrný po stránce organizační, odborné, lek-
torské a v neposlední řadě se zasadil i o roz-
voj výzkumné činnosti na klinice.

V roce 2002 zajistil v rámci výuky studentů 5. ročníku
magisterského studia LF UK v Plzni vyčlěnění nového
studijního předmětu “Ortopedie a traumatologie pohy-
bového ústrojí” z předmětu “Chirurgie”. Nový studijní
předmět je zakončen samostatnou zkouškou. Profesor
Koudela je autorem učebních textů Ortopedická trauma-
tologie, Ortopedie a spoluatorem Propedeutiky vybra-
ných klinických oborů. Dále je autorem řady článků
v Lékařském repetitoriu a spoluatorem knih Vybrané
kapitoly z rodinného lékařství a Klinická balneologie.
Je autorem monografie Tenisový loket. Publikoval 65
prací v domácích a zahraničních časopisech. V roce 2006
se zásadní měrou podílel na zprovoznění “Oddělení jed-
nodenní artroskopie”, které má od té doby k dispozici
v rámci FN v Plzni vlastní moderně vybavený artrosko-
pický operační sál. Tímto krokem významnou měrou
přispěl k mohutnému rozvoji artroskopické operativy
a sportovní traumatologie na našem pracovišti a napo-
mohl tomu, že se naše klinika postupně zařadila na špič-
ku v tomto oboru v rámci České republiky. 

Pod jeho vedením získala v roce 2009 naše klinika
akreditaci k vytvoření a provozování vlastní “kostní ban-
ky”. Tímto se výrazně vylepšily podmínky pro další roz-
voj operativy, zejména revizních aloplastických výkonů. 

V témže roce zajistil v rámci KOTPÚ vytvoření
“Oddělení geriatrické traumatologie”. Na tomto odděle-
ní je poskytována vysoce specializovaná péče specifické
skupině pacientů starších 65 let, kteří utrpěli úraz pohy-
bového ústrojí.

Řadu let intenzivně pracoval na přípravě udělení akre-
ditace pro doktorské studium oboru “Ortopedie” v čes-
kém i anglickém jazyce. Tohoto cíle se mu podařilo
úspěšně dosáhnout dne 10. 5. 2011 a je nutné podotk-
nout, že akreditaci získala KOTPÚ jako první v České
republice.

Od počátku svého působení na postu přednosty klini-
ky se intenzivně podílel s řadou svých mladších kolegů
na rozvoji nových diagnostických a operačních postupů,
které byly záhy zavedeny do běžné praxe. 

Prof. Koudela se významnou měrou zasloužil zejména
o rozvoj problematiky aloplastik velkých kloubů. Zavedl
na klinice užívání konzervativních typů dříků u aloplastik
kyčelních kloubů a také se věnoval implantacím reverz-
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i metoda minimální fixace pánevního kruhu transiliakál-
ním vnitřním fixátorem. Běžně se užívá i metoda aug-
mentace osteoporotických nestabilních zlomenin horní-
ho konce stehenní kosti pomocí kostního cementu
v průběhu osteosyntézy hřebem PFN.

V oboru dětské ortopedie byla také převzata a zave-
dena do praxe “Ponsetiho metoda” vhodná pro léčbu
vrozeného pes equinovarus.

Prof. Koudela měl významný přínos i v rámci lektor-
ské činnosti. Velmi aktivně vystupoval na naprosté vět-
šině prestižních českých i zahraničních kongresů. Své
praktické zkušenosti současně předával studentům
magisterského studia lékařské fakulty UK v Plzni a také
svým mladším kolegům. Intenzivně pracoval se studenty
doktorského studia a za jeho působení řada z nich úspěš-
ně dokončila toto studium a tři lékaři habilitovali. Pod-
poroval lektorskou činnost svého týmu na českých
i mezinárodních významných akcích určených pro
výuku atestovaných i neatestovaných lékařů, např. v lek-
torství v rámci AO Alumni a řadě školení a doškolova-
cích akcí v oboru artroskopie a sportovní traumatologie. 

Významnou měrou se prof. Koudela podílel i na roz-
voji mezinárodní spolupráce naší kliniky s ostatními
zahraničními pracovišti. Nejvýznamnějším příkladem
bylo vytvoření společného projektu s prof. Nerlichem

a jeho Univerzitní klinikou v Regensburgu. Díky této
spolupráci se každoročně pořádají “česko-bavorské
dny”, kde si kolegové z ČR a Neměcka společně v přá-
telském prostředí předávají nejnovější praktické zkuše-
nosti v oblasti traumatologie pohybového ústrojí. 

Během působení prof. Koudely ve funkci přednosty
KOTPÚ bylo na klinice úspěšně dokončeno celkem šest
tuzemských a šest mezinárodních studií. Příkladem je
účast našeho pracoviště na několika precizně zpracova-
ných a pro praxi velmi přínosných mezinárodních mul-
ticentrických studií týkajících se výzkumu nových léků
(nízkomolekulární hepariny, antitrombotické léky, anti-
artrotika) a jejich uvedení do klinické praxe. V současné
době je dokončena práce na studii týkající se sledování
výsledků aloplastik kyčelních kloubů endoprotézou typu
Zweymuller.

Chtěli bychom touto cestou panu prof. MUDr. Kou-
delovi, CSc., moc poděkovat za podporu, péči a význam-
nou pomoc, kterou nám po celá léta na klinice věnoval,
a popřát mu k jeho významnému životnímu jubileu
především pevné zdraví, mnoho síly, elánu a spokojenosti
do dalších let. Rovněž mu přejeme, aby brzy vyšla kniha
Revizní operace kolenního kloubu, na které se podílí spo-
lu s prof. MUDr. Pavlem Vavříkem, prof. MUDr. Ivanem
Landorem a prof. MUDr. Jiřím Gallo. 

V Plzni dne 1. 7. 2015 
spolupracovníci KOTPÚ 

Zápis ze zasedání výboru ČSOT konaného dne 16. 6. 2015 
v Parkhotelu Průhonice v restauraci Tarouca

Přítomni (bez titulů): Čech, Balík, Běhounek, Dungl,
Dupal, Frič, Gallo, Janíček, Kacerovský, Krbec, Kubát, Ku-
novský, Landor, Mach, Pavelka, Pilný, Trč

Omluveni (bez titulů): Medek, Pink, Repko, Sosna, Šponer

Hosté: Bartoníček
(originál prezenční listiny založen u vědeckého sekretáře)

1. Zahájení – kontrola zápisu
– zápis byl schválen bez připomínek.

2. Hodnocení kongresu EFORT
– předloženo hodnocení kongresu, bude přílohou zápisu –

prof. Dungl.

3. Národní kongres ČSOT
– komentována příprava NK, zajištění voleb do výboru 

a 1. místopředsedy, dále předání čestných členství. Pro-
gram: středa 16. 9. 2015 Karolinum, Malá aula 16.00 –
schůze výboru ČSOT, 17.00 – schůze primářů, Velká aula
19.00 – slavnostní zahájení kongresu a předání čestných
členství, čtvrtek 17. 9. 2015 16.00 – volby do výboru ČSOT,
20.00 – společenský večer Anežský klášter, pátek 18. 9.
2015 12.20 – závěr kongresu prof. Bartoníček, Kacerovský.

4. Příprava voleb do výbru ČSOT
– všichni přítomní navržení členové současného výboru vy-

slovili souhlas s kandidaturou do příštího výboru, kandi-
dátem na l. místopředsedu a budoucího předsedu je

prof. Trč, volby připraví Běhounek, Zadražilová, pro sčí-
tání hlasů požádán prim. Kofránek.

5. Chlumského cena
– návrhy: J. Gallo – Průvodce pro každodenní praxi, Max-

dorf Jessenius 2014; Hart et al. – Degenerativní onemoc-
nění pateře, Galén 2014; Dungl a kol. – Ortopedie, 2. vy-
dání, Grada 2014. Výbor po diskusi jednomyslným
hlasováním doporučuje udělení Chlumského ceny za rok
2014 knize Dungl a kol. – Ortopedie, 2.vydání, Grada 2014.

6. Různé
– výbor schválil podklady pro bolestné a ZSÚ doplněné ko-

legou Medkem a pověřil Běhounka předáním na MZ, 
– výbor informován o akcích společností spolupracujících

s ČSOT – tělovýchovné lékařství a chirurgie ruky – bude
uveřejněno s odkazem na www.csot.cz,

– výbor upozorněn na změnu zákona o spolcích a nutnosti
registrace do konce roku 2015 – stanovy a vše ostatní
prověří Běhounek.

Příští schůze výboru se koná ve středu 16. 9. 2015 v 16:00 h
v Malé aule Karolina. 

Zapsal: 16. 6. 2015 MUDr. Jiří Běhounek

vidí: prof. MUDr. Pavel Dungl, DrSc.
předseda ČSOT
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