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Prof. MUDr. Karel Koudela, CSc., sedmdesatilety

Prof. Koudela nastoupil do funkce pred-
nosty Ortopedické kliniky LF UK a FN
Plzent dne 1. 1. 1996. Po nastupu do této
funkce usiloval o zménu nazvu naseho pra-
covisté na “Kliniku ortopedie a traumatolo-
gie pohybového tistroji” (KOTPU). Tohoto
cile se mu podafilo uspésné dosahnout dne
18. 4. 2000.

Vyznamny ptinos prof. Koudely béhem
jeho ptisobeni v pozici prednosty kliniky byl
patrny po strance organizacni, odborné, lek-
torské a v neposledni fade€ se zasadil i o roz-
voj vyzkumné ¢innosti na klinice.

V roce 2002 zajistil v rdmci vyuky student 5. ro¢niku
magisterského studia LF UK v Plzni vy¢lénéni nového
studijniho pfedmétu “Ortopedie a traumatologie pohy-
bového ustroji” z predmétu “Chirurgie”. Novy studijni
prfedmét je zakoncen samostatnou zkouskou. Profesor
Koudela je autorem ucebnich textii Ortopedickd trauma-
tologie, Ortopedie a spoluatorem Propedeutiky vybra-
nych klinickych oborti. Déle je autorem tady clanka
v Lékarském repetitoriu a spoluatorem knih Vybrané
kapitoly z rodinného lékarstvi a Klinickd balneologie.
Je autorem monografie Tenisovy loket. Publikoval 65
praci vdomadcich a zahrani¢nich casopisech. V roce 2006
se zasadni mérou podilel na zprovoznéni “Oddéleni jed-
nodenni artroskopie”, které ma od té doby k dispozici
v ramci FN v Plzni vlastni moderné vybaveny artrosko-
picky operacni sdl. Timto krokem vyznamnou mérou
pfispél k mohutnému rozvoji artroskopické operativy
a sportovni traumatologie na nasem pracovisti a napo-
mohl tomu, Ze se nase klinika postupné zatradila na Spic-
ku v tomto oboru v ramci Ceské republiky.

Pod jeho vedenim ziskala v roce 2009 naSe klinika
akreditaci k vytvoreni a provozovani vlastni “kostni ban-
ky”. Timto se vyrazné vylepsily podminky pro dal$i roz-
voj operativy, zejména reviznich aloplastickych vykoni.

V témZe roce zajistil v ramci KOTPU vytvofeni
“Oddéleni geriatrické traumatologie”. Na tomto oddéle-
ni je poskytovédna vysoce specializovana péce specifické
skupiné pacientt starSich 65 let, ktefi utrpéli uraz pohy-
bového ustroji.

Radu let intenzivné pracoval na p¥ipravé udéleni akre-
ditace pro doktorské studium oboru “Ortopedie” v Ces-
kém 1 anglickém jazyce. Tohoto cile se mu podafilo
uspésné dosdhnout dne 10. 5. 2011 a je nutné podotk-
nout, Ze akreditaci ziskala KOTPU jako prvni v Ceské
republice.

Od pocatku svého pisobeni na postu prednosty klini-
ky se intenzivné podilel s fadou svych mladSich kolegl
na rozvoji novych diagnostickych a operacnich postuptl,
které byly zdhy zavedeny do bézné praxe.

Prof. Koudela se vyznamnou mérou zaslouZil zejména
o rozvoj problematiky aloplastik velkych kloubi. Zavedl
na klinice uzivani konzervativnich typt dfikt u aloplastik
kycelnich kloubii a také se vénoval implantacim reverz-

nich typll endoprotéz ramennich kloubil.
Mezi nejvyznamnéjsi operacni postupy lze
zatadit zdokonaleni techniky rekonstrukce
acetabula u reviznich aloplastik kycelnich
kloubidi pomoci metalické sitky, PE jamky
a alogennich stépu. Dale se zasadil o vytvo-
feni standardizace radiologického vySetieni
pred aloplastikou kolenniho kloubu a velmi
precizné rozpracoval metodiku pted-, per-
a pooperacniho méfeni. Na zakladé takto
ziskaného radiologického rozboru je mozné
individudlni nastaveni rotace femoralni
a tibidlni komponenty, coZ ma nepochybny
vliv na sniZeni frekvence vyskytu patelarni bolesti a vede
to k vyraznému sniZeni nutnosti reviznich operaci. Tento
vyzkum byl podporovéan grantem IGA MZ CR a byl
uspésné ukoncen v roce 2012. Prof. Koudela béhem své-
ho ptisobeni na klinice také vyvinul a zptesnil diagnos-
tiku uvolnéni endoprotéz velkych kloubi pomoci punk-
ce a vySetfeni ziskaného vypotku prolongovanou
kultivaci a dale do praxe zavedl jednoduchy papirkovy
test Dekophan leuko pred nasazenim antibiotik.

Dals$im vyznamnym pfinosem prof. Koudely pro obor
ortopedie bylo podrobné vypracovani diagnostiky hni-
savého zanétu svali v okoli kycelniho kloubu a zavedl
v Ceské republice pojem “primérni a sekundarni pyo-
myozitida”.

Od roku 2006 vyznamné podporoval mladsi kolegy
z atroskopického tymu v rozvoji artroskopické a postup-
né i endoskopické operativy v oblasti kycelniho kloubu.
Diky tomu se podafilo posunout nase pracovisté mezi
predni centra vénujici se témto vysoce specializovanym
miniinvazivnim vykontim nejen v CR, ale i ve vychodni
Evropé. Podporoval také kolegy v zavedeni ostatnich
novych operacnich technik v oboru sportovni traumato-
logie a artroskopie. Do spektra béZné pouZivanych ope-
ra¢nich vykoni v této problematice se tim na KOTPU
zafadily napf. augmentace predniho zkiiZeného vazu
u symptomatickych pacientl s parcialni rupturou LCA,
anatomické rekontrukce LCA single- i double-bundle
technikou a fada dalSich specializovanych artroskopic-
kych technik nejen v oblasti kolena a kycle, ale také
ramena a hlezna.

Prof. Koudela stdl i pti zrodu spondylochirurgického
tymu, a tim vyznamnou mérou napomohl zavedeni Siro-
kého spektra spondylochirurgické operativy na klinice
nejen u pacientd s poranénim pétefe, ale také u ostatnich
onemocnéni patefe. BéZné provadénymi vykony jsou
napft. kyfoplastiky zlomenin obratlovych tél v osteopo-
rotickém terénu, stabilizaCni vykony na patefi a nebo
implatace mobilni ndhrady kréni i bederni patete.

Mohutny rozvoj naseho pracovisté¢ béhem pisobeni
prof. Koudely ve funkci pfednosty kliniky zaznamel také
obor traumatologie pohybového tstroji. Zacaly byt béz-
né provadéné nejmodernéjsi techniky osteosyntéz, napft.
u nestabilnich zlomenin panevniho kruhu a v roce 2009
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i metoda minimalni fixace panevniho kruhu transiliakal-
nim vnitinim fixatorem. BéZné se uziva i metoda aug-
mentace osteoporotickych nestabilnich zlomenin horni-
ho konce stehenni kosti pomoci kostniho cementu
v prubéhu osteosyntézy hiebem PFN.

V oboru détské ortopedie byla také prevzata a zave-
dena do praxe ‘“Ponsetiho metoda” vhodna pro 1écbu
vrozeného pes equinovarus.

Prof. Koudela mél vyznamny piinos i v ramci lektor-
ské Cinnosti. Velmi aktivné vystupoval na naprosté vét-
§iné prestiznich Ceskych i zahrani¢nich kongrest. Své
praktické zkuSenosti soucasné predaval studentim
magisterského studia 1ékarské fakulty UK v Plzni a také
svym mladSim kolegiim. Intenzivné pracoval se studenty
doktorského studia a za jeho piisobeni fada z nich uspés-
né dokoncila toto studium a tfi 1ékafi habilitovali. Pod-
poroval lektorskou cinnost svého tymu na ceskych
i mezindrodnich vyznamnych akcich uréenych pro
vyuku atestovanych i neatestovanych lékati, napf. v lek-
torstvi v rdmci AO Alumni a fadé Skoleni a doskolova-
cich akei v oboru artroskopie a sportovni traumatologie.

Vyznamnou mérou se prof. Koudela podilel i na roz-
voji mezinarodni spolupridce na$i kliniky s ostatnimi
zahrani¢nimi pracovisti. Nejvyznamnéj$sim piikladem
bylo vytvoreni spolecného projektu s prof. Nerlichem
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a jeho Univerzitni klinikou v Regensburgu. Diky této
spolupraci se kazdoro¢né€ poradaji “Cesko-bavorské
dny”, kde si kolegové z CR a Nemécka spole¢né v pra-
telském prostredi pfeddvaji nejnovéjsi praktické zkuSe-
nosti v oblasti traumatologie pohybového tstroji.

Béhem pusobeni prof. Koudely ve funkci prednosty
KOTPU bylo na klinice tisp&sné dokonceno celkem 3est
tuzemskych a Sest mezindrodnich studii. Ptikladem je
ucast naseho pracovisté na nékolika precizné zpracova-
nych a pro praxi velmi pfinosnych mezinarodnich mul-
ticentrickych studii tykajicich se vyzkumu novych Iéka
(nizkomolekuléarni hepariny, antitrombotické 1éky, anti-
artrotika) a jejich uvedeni do klinické praxe. V soucasné
dobé je dokoncena prace na studii tykajici se sledovani
vysledki aloplastik kycelnich kloubii endoprotézou typu
Zweymuller.

Chtéli bychom touto cestou panu prof. MUDr. Kou-
delovi, CSc., moc podékovat za podporu, péci a vyznam-
nou pomoc, kterou ndm po celé léta na klinice vénoval,
a poprat mu k jeho vyznamnému Zivotnimu jubileu
predevsim pevné zdravi, mnoho sily, elanu a spokojenosti
do dal§ich let. RovnéZ mu piejeme, aby brzy vysla kniha
Revizni operace kolenniho kloubu, na které se podili spo-
lu s prof. MUDr. Pavlem Vaviikem, prof. MUDr. Ivanem
Landorem a prof. MUDr. Jifim Gallo.

V Plzni dne 1. 7. 2015
spolupracovnici KOTPU

Zapis ze zasedani vyboru CSOT konaného dne 16. 6. 2015
v Parkhotelu Prihonice v restauraci Tarouca

PFitomni (bez titulii): Cech, Balik, B&hounek, Dungl,
Dupal, Fri¢, Gallo, Janicek, Kacerovsky, Krbec, Kubat, Ku-
novsky, Landor, Mach, Pavelka, Pilny, Tr¢

Omluveni (bez titulii): Medek, Pink, Repko, Sosna, Sponer

Hosté: Bartonicek
(origindl prezencni listiny zaloZen u védeckého sekretdre)

1. Zahajeni — kontrola zapisu
— zapis byl schvalen bez pfipominek.

2. Hodnoceni kongresu EFORT
— predlozeno hodnoceni kongresu, bude prilohou zépisu —
prof. Dungl.

3. Narodni kongres CSOT

—komentovana pfiprava NK, zajisténi voleb do vyboru
a 1. mistopiedsedy, dale predani Cestnych clenstvi. Pro-
gram: stfeda 16. 9. 2015 Karolinum, Mala aula 16.00 —
schiize vyboru CSOT, 17.00 — schiize priméafd, Velka aula
19.00 — slavnostni zahajeni kongresu a pfedani ¢estnych
Clenstvi, ctvrtek 17.9. 2015 16.00 — volby do vyboru CSOT,
20.00 — spolecensky vecer Anezsky klaster, patek 18. 9.
2015 12.20 — zavér kongresu prof. Bartonicek, Kacerovsky.

4. P¥iprava voleb do vybru CSOT

— vSichni pfitomni navrZzeni ¢lenové souc¢asného vyboru vy-
slovili souhlas s kandidaturou do pfistiho vyboru, kandi-
datem na 1. mistopfedsedu a budouciho piedsedu je

prof. Tr¢, volby pfipravi Béhounek, Zadrazilova, pro s¢i-
tani hlas pozadan prim. Kofranek.

5. Chlumského cena

— navrhy: J. Gallo — Priivodce pro kazdodenni praxi, Max-
dorf Jessenius 2014; Hart et al. — Degenerativni onemoc-
néni patefe, Galén 2014; Dungl a kol. — Ortopedie, 2. vy-
dani, Grada 2014. Vybor po diskusi jednomyslnym
hlasovanim doporucuje udéleni Chlumského ceny za rok
2014 knize Dungl a kol. — Ortopedie, 2.vydani, Grada 2014.

6. Riizné

— vybor schvilil podklady pro bolestné a ZSU doplnéné ko-
legou Medkem a povétil Béhounka pfedanim na MZ,

— vybor informovan o akcich spole¢nosti spolupracujicich
s CSOT - t&lovychovné 1ékafstvi a chirurgie ruky — bude
uvetejnéno s odkazem na www.csot.cz,

— vybor upozornén na zménu zdkona o spolcich a nutnosti
registrace do konce roku 2015 — stanovy a vSe ostatni
provéti Béhounek.

Pristi schtize vyboru se kona ve stiedu 16.9. 2015 v 16:00 h
v Malé aule Karolina.

Zapsal: 16. 6. 2015 MUDr. Jifi Béhounek

vidi: prof. MUDr. Pavel Dungl, DrSc.

predseda CSOT



