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XX. Narodni kongres CSOT

V diioch 18. —20. 9. 2016 sa konal jubilejny XX. Narodni
kongres CSOT v uZ tradiénych priestoroch TOP hotelu
Praha. Vybor CSOT poveril usporiadanim kongresu Orto-
pedicko-traumatologicki kliniku 3. LF UK a FNKYV Praha.
Prezidentom kongresu bol prof. MUDr. Martin Krbec, CSc.,
prednosta Ortopedicko-traumatologickej kliniky 3. LF UK
a FNKV v Prahe. Funkcie vedeckého sekretdra sa zhostil
prof. MUDr. Valér DZupa, CSc., a organiza¢nym sekretdrom
bol doc. MUDr. Pavel Dousa, CSc. Zastitu nad kongresom
prijali MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, minister zdra-
votnictva Ceskej republiky a prof. MUDr. Tomas Zima,
DrSc., MBA, rektor Univerzity Karlovej. Programovy vybor
kongresu zostavil odborny program, ktory sa v ortopedickej
Casti kongresu venoval biologickym nidhradam tkaniv v orto-
pédii a traumatolégii (chrupka, kost), degenerativnemu po-
stihnutiu chrbtice, chirurgickej a konzervativnej liecbe de-
formit chrbtice. Dalsimi témami boli endoprotetika ramena,
lakta a zapéstia, revizne operacie totdlnych nahrad bedrového
a kolenného kibu a prevencia trombo-embolickej choroby
v ortopédii a traumatolégii. V traumatologickych témach
boli zastipené periprotetické zlomeniny po nahrade bedro-
vého a kolenného kibu, poranenia panvy a chrbtice v ramci
polytraumy. Dalej to boli nové trendy v artroskopii (laket,
zapistie, bedrovy a ¢lenkovy kib), moderné postupy v ose-
treni rozsiahlych poraneni mékkych tkaniv a posttraumaticka
infekcia. Velmi zaujimavé témy obsahovala aj sesterska se-
kcia, a to chirurgické a konzervativne lieCenie ochoreni
chrbtice, endoprotetiku velkych kibov vratane reviznych
opericii totalnych endoprotéz bedrového a kolenného kibu,
moderné postupy oSetrenia rozsiahlych poraneni a defektov
mikkych tkaniv a téma starostlivosti o pacientov s posttrau-
matickymi a pooperaénymi infekénymi komplikéciami.

Samozrejme takyto naro¢ny program by sa tazko vtesnal
do dvoch pracovnych dni, preto prvé sekcie prebehli v ne-
tradicnom termine uz v nedelu popoludni. Napriek urcitym
obavam z ucasti na prednaskach v tomto atypickom case
bolo v jednotlivych sekcidch po viac ako 180 ucastnikov
v kazdej zo sekcii a cely pracovny program nedelného popo-
ludnia, vratane pomerne bohatej diskusie, vyznel velmi po-
zitivne.

V nedelny vecer sa v priestoroch Ceskej narodnej banky
konal uvitaci vecer na pozvanie vyboru CSOT a usporiada-
telov z Ortopedicko-traumatologickej kliniky 3. LF UK
a FNKV v Prahe. Uvitaci prihovor predniesol prezident
kongresu prof. MUDr. Martin Krbec, CSc., ktory privital
hosti a ticastnikov kongresu, zoznamil pritomnych s histériou
lokality a poprial vSetkym pekny spolocensky vecer
a uspesny priebeh celého kongresu.

V pondelok rano od 8:30 hodiny zacal prebiehat kongres
paralelne v 4 kongresovych sélach. Styri rozne témy, ktorym
boli venované ranné sekcie, priniesli predovsetkym prehla-
dové prednasky s prezentaciou vlastnych sktisenosti. Bohatd
diskusiu ukoncilo o 10:00 slavnostné otvorenie kongresu.
Po prihovoroch ¢estnych hosti kongres otvoril jeho prezident
prof. MUDr. Martin Krbec, CSc.

V rdamci sldvnostného otvorenia vybor CSOT udelil
Chlumského cenu za najlepSiu kniznu publikéciu uplynulého
roka, ktorou sa stala publikacia autorov P. Wendsche, R. Ve-
sely a kolektivu Traumatologie. Zaroven bola vyhodnotena
Zahradnickova cena za najlepSiu publikaciu uplynulého roku
Totalni "en bloc" spondylectomie C3: nova chirurgicka tech-

nika a prehled literatury od autori J. Stulik, H. Barna,
T. Vyskodil, P. Nesnidal, J. Kryl a Z. Klézl. Cenu vitazom
odovzdal prof. MUDr. Oldfich Cech, DrSc. Na zéver
slavnostného otvorenia zablahoZelal predseda Slovenske;j
ortopedickej a traumatologickej spolo¢nosti prof. MUDr. Mi-
lan Kokavec, Ph.D., MPH, v mene vyboru spolo¢nosti
prof. MUDr. Martinovi Krbcovi, CSc., k jeho Zivotnému
jubileu a odovzdal mu grafiku s ortopedickou tematikou.

Po slavnostnom zahdajeni nasledovali dve vyZiadané pred-
nasky lauredtov ¢estného ¢lenstva CSOT. Prvym ocenenym
bol prof. MUDr. Peter Simko, CSc., prednosta Kliniky tra-
zovej chirurgie SZU a UN Bratislava, ktory predniesol
prednasku s témou: ,,Kam sa poberas, traumatolégia?* Vo
svojej prednaSke sa venoval charakteristike sticasnej doby
z pohladu modernej traumatolégie, vymedzeniu obsahu
urazovej chirurgie a modernym postupom v odbore. Vy-
zdvihol organiziciu trazovej chirurgie v Ceskej republike
a navrhol podobny model vzniku traumacentier pre Slo-
vensku republiku. V zavere prednasky sa dotkol aj problému
vztahu ortopédie a urazovej chirurgie, kde zdoraznil, Ze
neexistuje jednoznac¢né rieSenie a v jednotlivych krajinidch
Eurépskej tnie je vztah medzi ortopédiou a drazovou chi-
rurgiou odli$ny.

Druhym ocenenym bol prof. K. D. Schaser, prednosta
Univerzitného centra pre ortopédiu a trazovud chirurgiu,
Univerzitnej kliniky Carla Gustava Carnusa v DraZdanoch.
Vo svojej prednaske ,,Strategies and controversies in the
management of complex extremity injuries” sa venoval
problematike tazkych koncatinovych trazov. Prezentoval
sucasny stav problematiky a v prvej Casti prednasky sa ve-
noval najmé rozhodovaciemu procesu medzi amputaciou
a koncatinu zachovavajucou rekonstrukciou. V druhej casti
prednésky sa sustredil na moderné postupy v oSetreni tychto
urazov, ku ktorym patri skord osteosyntéza, skoré makko-
tkanivové krytie, svalova rekonstrukcia a prevencia infekcie
so zameranim na skory, pripadne opakovany debridment.

ObediiajSia prestavka bola vyplnend monotematickym
sympoéziom firmy Zimmer so zameranim na problematiku
Oxfordského kolena. Sympézium bolo spojené s obedom.

V popoludiajsich sekciach prebiehal program podla planu
v troch lekarskych sekciach paralelne a v jednej sesterskej
sekcii. Sesterska sekcia mala vysoku droven prednasok, dis-
kusia vSak bola menej intenzivna ako na lekarskych pred-
naskach. Popoludiajsie sekcie prebehli bez zasadnych prob-
Iémov, a program bol ukonceny podla ¢asového planu.

Treti deni kongresu bol zamerany na problematiku infi-
kovanej totalnej nahrady bedrového kibu, kde zaujala hlavne
prednaska prof. dr. Pavla Dufeka o moZnosti redukcie rizika
revizie pre periprotetickd infekciou implantitu bedrového
kibu pouzitim keramiky Biolox Delta. Dalej to boli pred-
nasky hodnotiace prinos alfa-defenzinu v diagnostike in-
fekcie TEP. Paralelne prebiehala v kongresovom sale II se-
kcia o ochoreniach ¢lenka a nohy a v sile Moravia sekcia
o poraneniach chrbtice a panvy v rdmci polytraumy. Tu do-
minovala predovsetkym prednaska prof. dr. Michaela Yas-
zemski z Mayo Clinic, Rochester v USA, pojedndvajica
0 manazmente a stratifikacii operacnej liecby tumorov sakra.
Dopoludiajsi program pokracoval dalej sekciou volnych
tém, sekciou o periprotetickych zlomeninach a sekciou bio-
logické nahrady tkaniv. V ramci sympézia firmy EasyMed
odznela zaujimava prezentacia dr. Kinga z New Orleans na
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tému Pediatric deformity: simultaneous translation on two
rods. Odborne detailne prepracovany program finalizoval
poobednymi sekciami endoprotetika bedra, zlomeniny ace-
tabula a biologické ndhrady tkaniv. K prednidskami prebie-
hala cenna interaktivna a dostojna diskusia. Milou udalostou
bola aj prezentacia novych knih Traumatologie pohybového
ustroji, panve, patete a paklouby, vydana vydavatelstvom
Galén v roku 2016, ktorej autormi je autorsky kolektiv pod
vedenim O. Cecha, P. Dousu a M. Krbce. Druhou prezento-
vanou publikaciou bola Primoimplantace totdlni nihrady
kolenniho kloubu z vydavatelstva Axonite. Autormi su
K. Koudela Jr., K. Koudela Sr. a J. Koudelova.

Na zaver dovolte konstatovat, Ze XX. Narodni kongres
CSOT bol ddstojnym obrazom vysokej tdrovne &eskej or-
topédie. Zicastnilo sa ho 526 lekarov a sestier z Ceskej re-
publiky, Slovenska, Nemecka, Rakuska, Polska, Déanska,
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Velkej Britanie, USA a Kanady. Okrem domadcich a zahra-
ni¢nych prednasatelov z viacerych eur6pskych krajin a Se-
vernej Ameriky bola na tomto jubilejnom kongrese aj po-
Cetnejsia skupina prednasajucich zo Slovenska v strednom
a mladSom ortopedickom veku. To dava aj pre slovensku
ortopédiu nadej, Ze sa z urcitej prednaskovej a publikacne;j
letargie preberie a vyrovna sa v tomto smere svojim ¢eskym
kolegom.

Na tplny zaver dovolte posledni informéciu. Vybor
CSOT a I ortopedicka klinika 1. LF UK a FN Motol uspo-
riadaji XXI. Nédrodni kongres CSOT v diioch 17.-19. 5.
2017 v Top Hotel Praha.

Zapisal: MUDr. Andrey Svec, Ph.D., MPH,
a prof. MUDr. Milan Kokavec, Ph.D., MPH

Krst knihy

Jednou z dolezitych sucasti programu na
XX. narodnom kongrese CSOT bola prezenta-
cia novych knih. Mal som td velku Cest, Ze som
mohol ako novy &estny ¢len CSOT pokrstit
novu publikiciu ,,Traumatologie pohybového
aparatu, panve, patefe a paklouby* vynikajtcich
autorov — hlavného editora prof. MUDr. Oldfi-
cha Cecha, DrSc., a spolueditorov doc.
MUDr. Pavla Dousu, CSc., a prof. MUDr. Mar-
tina Krbca, CSc., vydanud v nakladatelstve Ga-
1én. Krst okrem vyznamnych osobnosti ¢eskej
a slovenskej ortopédie a traumatolégie pritiahol
do publika mnoho starSich i mladSich kolegov
pritomnych na kongrese. Silnou strankou krstu bolo jeho
strategicky dobre zvolené nacasovanie pocas kongresu —
nasledne hned po vydani publikacie. Bola to vydarend akcia,
ktorej predchadzala prednéska prof. Cecha, ktory stru¢ne,
lahkym $tylom, jasne a zaujimavo s ohladom na naro¢ného
odborného posluchaca priblizil knizné dielo a nésledne po
nasom krste knihy sektom bol §iroky priestor pre zozndmenie
sa s publikaciou.

Kniha obsahuje priblizne 600 stran. Treba podakovat au-
torom, Ze sa podujali napisat monografiu, naro¢nu a chyba-
jucu, ktort si Zelali mnohi klinicki pracovnici. Jednotlivé
kapitoly napisali Spickovi odbornici v odbore ortopédia,
urazova chirurgia, traumatoldgia, chirurgia ruky, plasticka
a rekonS$truk¢na chirurgia a v pribuznych odboroch. Po-
dakovanie patri najmi prof. Cechovi, DrSc., za iniciativu
pri vybere kapitol, autorov, vydavatela, zaisteni finan¢ného
krytia a ostatnych nalezitosti spojenych s vydanim takého
naro¢ného a obsiahleho diela. Ako trazovy chirurg vysoko
hodnotim, Ze text okrem celého koncatinového skeletu ve-
nuje pozornost aj operative narocnych oblasti ako je panva
a chrbtica. VeImi pozitivne hodnotim ucast Spickovych au-
torov z USA, Kanady, Svajéiarska, SRN, Austrélie a ceskych
autorov pri spracovani kapitol — viaceré z nich uz boli
publikované v Acta Chirurgiae orthopaedicae et Traumato-
logiae ¢echoslovaca. Gratulujem autorom k pozoruhodnému
a potrebnému dielu. Ide o vynikajicu publikéciu, ¢i uz z hla-
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diska traumatolégie, ortopédie, ako aj pribuz-
nych odborov. Po precitani jednotlivych kapitol
knihy mdZem zhodnotit, Ze spracovanie v kaz-
dej kapitole kladie doraz na ddslednt dia-
gnostiku, klasifikaciu a na zaklade toho oSe-
trenie na drovni doby. Vyznamnou stcastou
publikacie je zaradenie vSetkych najnovsich
diagnostickych a opera¢nych metodik do mo-
derného algoritmu v diagnosticko-terapeutic-
kom retazci.

Dielo je roz¢lenené na tivodnu cast s histo-
rickymi poznamkami, v§eobecnu — tykajicu sa
hojenia zlomenin a LCP dlah. Speciélna ¢ast
systematicky popisuje zlomeniny v jednotlivych anatomic-
kych oblastiach a posledna Gast je venovana rieseniu pakibov
dlhych kosti. Kniha je didakticky rozdelena do kapitol za-
oberajucich sa samostatnymi jednotkami — pricom ¢islovanie
a delenie kapitol je prehladné optimalne numerologicky aj
farebne rozdelené do podkapitol. Spracovanie literatury je
vzdy velmi zloZité vzhladom na potrebu zjednotenia systému
citacii v kapitolach. Uvedenie registra hesiel je pri tak roz-
siahlom diele naroc¢né, ale velmi potrebné.

Knizka ma vysoku odbornu troveti, velmi dobrt graficku
upravu so zaradenymi kvalitnymi obrazkami a reproduk-
ciami snimok z jednotlivych zobrazovacich metodik a ope-
racii. V kazdej kapitole st Citatelovi ponuknuté ndzorné pri-
klady z praxe a sic¢asné moznosti konzervativnej a operacnej
liecby s doliecenim. Text vo vSetkych kapitolach r6znoro-
dych Specialistov je po obsahovej aj formalnej stranke vy-
stizny, proporcionalne vyvazeny. Vyzdvihol by som bohatt
citovanost autorov domécich prac a samozrejme pritomnost
vsetkych dodlezitych Cerstvych literarnych zdrojov.

Publikacia plne zodpoveda zamerom autorov, aby mohli
odovzdat Siroky interval poznatkov Sirokému publiku le-
karov a multidisciplinarnych Specialistov. Monografiu vy-
soko odborne hodnotim a plne odporic¢am celej ortope-
dicko-traumatologicko-chirurgickej societe.

Prof. MUDr: Peter Simko, CSc.



