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XX. Národní kongres ČSOT

V dňoch 18. – 20. 9. 2016 sa konal jubilejný XX. Národní
kongres ČSOT v už tradičných priestoroch TOP hotelu
Praha. Výbor ČSOT poveril usporiadaním kongresu Orto-
pedicko-traumatologickú kliniku 3. LF UK a FNKV Praha.
Prezidentom kongresu bol prof. MUDr. Martin Krbec, CSc.,
prednosta  Ortopedicko-traumatologickej kliniky 3. LF UK
a FNKV v Prahe. Funkcie vedeckého sekretára sa zhostil
prof. MUDr. Valér Džupa, CSc.,  a organizačným sekretárom
bol doc. MUDr. Pavel Douša, CSc. Záštitu nad kongresom
prijali MUDr. Svatopluk Němeček, MBA, minister zdra-
votníctva Českej republiky a prof. MUDr. Tomáš Zima,
DrSc., MBA, rektor Univerzity Karlovej. Programový výbor
kongresu zostavil odborný program, ktorý sa v ortopedickej
časti kongresu venoval biologickým náhradám tkanív v orto -
pédii a traumatológii (chrupka, kosť),  degeneratívnemu po-
stihnutiu chrbtice, chirurgickej a konzervatívnej liečbe de-
formít chrbtice. Ďalšími témami boli endoprotetika ramena,
lakťa a zápästia, revízne operácie totálnych náhrad bedrového
a kolenného kĺbu a prevencia trombo-embolickej choroby
v ortopédii a traumatológii. V traumatologických témach
boli zastúpené periprotetické zlomeniny po náhrade bedro-
vého a kolenného kĺbu, poranenia panvy a chrbtice v rámci
polytraumy. Ďalej to boli nové trendy v artroskopii (lakeť,
zápästie, bedrový a členkový kĺb), moderné postupy v oše-
trení rozsiahlych poranení mäkkých tkanív a posttraumatická
infekcia. Veľmi zaujímavé témy obsahovala aj sesterská se-
kcia, a to chirurgické a konzervatívne liečenie ochorení
chrbtice, endoprotetiku veľkých kĺbov vrátane revíznych
operácií totálnych endoprotéz bedrového a kolenného kĺbu,
moderné postupy  ošetrenia rozsiahlych poranení a defektov
mäkkých tkanív a téma starostlivosti o pacientov s posttrau-
matickými a pooperačnými infekčnými komplikáciami.

Samozrejme takýto náročný program by sa ťažko vtesnal
do dvoch pracovných dní, preto prvé sekcie prebehli v ne-
tradičnom termíne už v nedeľu popoludní. Napriek určitým
obavám z účasti na prednáškach v tomto atypickom čase
bolo v jednotlivých sekciách po viac ako 180 účastníkov
v každej zo sekcií a celý pracovný program nedeľného popo -
ludnia, vrátane pomerne bohatej diskusie, vyznel veľmi po-
zitívne.

V nedeľný večer sa v priestoroch Českej národnej banky
konal uvítací večer na pozvanie výboru ČSOT a usporiada-
teľov z Ortopedicko-traumatologickej kliniky 3. LF UK
a FNKV v Prahe. Uvítací príhovor predniesol prezident
kongresu prof. MUDr. Martin Krbec, CSc., ktorý privítal
hostí a účastníkov kongresu, zoznámil prí tomných s históriou
lokality a poprial všetkým pekný spoločenský večer
a úspešný priebeh celého kongresu.

V pondelok ráno od 8:30 hodiny začal prebiehať kongres
paralelne v 4 kongresových sálach. Štyri rôzne témy, ktorým
boli venované ranné sekcie, priniesli predovšetkým prehľa-
dové prednášky s prezentáciou vlastných skúseností. Bohatú
diskusiu ukončilo o 10:00 slávnostné otvorenie kongresu.
Po príhovoroch čestných hostí kongres otvoril jeho prezident
prof. MUDr. Martin Krbec, CSc. 

V rámci slávnostného otvorenia výbor ČSOT udelil
Chlumského cenu za najlepšiu knižnú publikáciu uplynulého
roka, ktorou sa stala publikácia autorov P. Wendsche, R. Ve-
selý a kolektívu Traumatologie. Zároveň bola vyhodnotená
Zahradníčkova cena za najlepšiu publikáciu uplynulého roku
Totální "en bloc" spondylectomie C3: nová chirurgická tech-

nika a přehled literatury od autorů J. Štulík, H. Barna,
T. Vyskočil, P. Nesnídal, J. Kryl a Z. Klézl. Cenu víťazom
odo vzdal prof. MUDr. Oldřich Čech, DrSc. Na záver
slávnost ného otvorenia zablahoželal predseda Slovenskej
ortopedickej a traumatologickej spoločnosti prof. MUDr. Mi-
lan Kokavec, Ph.D., MPH, v mene výboru spoločnosti
prof. MUDr. Martinovi Krbcovi, CSc., k jeho životnému
jubileu a odovzdal mu grafiku s ortopedickou tematikou.

Po slávnostnom zahájení nasledovali dve vyžiadané pred-
nášky laureátov čestného členstva ČSOT. Prvým oceneným
bol prof. MUDr. Peter Šimko, CSc., prednosta Kliniky úra-
zovej chirurgie SZU a UN Bratislava, ktorý predniesol
prednášku s témou: „Kam sa poberáš, traumatológia?“ Vo
svojej prednáške sa venoval charakteristike súčasnej doby
z pohľadu modernej traumatológie, vymedzeniu obsahu
úrazovej chirurgie a moderným postupom v odbore. Vy-
zdvihol organizáciu úrazovej chirurgie v Českej republike
a navrhol podobný model vzniku traumacentier pre Slo-
venskú republiku. V závere prednášky sa dotkol aj problému
vzťahu ortopédie a úrazovej chirurgie, kde zdôraznil, že
neexistuje jednoznačné riešenie a v jednotlivých krajinách
Európskej únie je vzťah medzi ortopédiou a úrazovou chi-
rurgiou odlišný.

Druhým oceneným bol prof. K. D. Schaser, prednosta
Univerzitného centra pre ortopédiu a úrazovú chirurgiu,
Univerzitnej kliniky Carla Gustava Carnusa v Drážďanoch.
Vo svojej prednáške „Strategies and controversies in the
management of complex extremity injuries“ sa venoval
problematike ťažkých končatinových úrazov. Prezentoval
súčasný stav problematiky a v prvej časti prednášky sa ve-
noval najmä rozhodovaciemu procesu medzi amputáciou
a končatinu zachovávajúcou rekonštrukciou. V druhej časti
prednášky sa sústredil na moderné postupy v ošetrení týchto
úrazov, ku ktorým patrí skorá osteosyntéza, skoré mäkko-
tkanivové krytie, svalová rekonštrukcia a prevencia infekcie
so zameraním na skorý, prípadne opakovaný debrídment.

Obedňajšia prestávka bola vyplnená monotematickým
sympóziom firmy Zimmer so zameraním na problematiku
Oxfordského kolena. Sympózium bolo spojené s obedom.

V popoludňajších  sekciách prebiehal program podľa plánu
v troch lekárskych sekciách paralelne a v jednej sesterskej
sekcii. Sesterská sekcia mala vysokú úroveň prednášok, dis-
kusia však bola menej intenzívna ako na lekárskych pred-
náškach. Popoludňajšie sekcie prebehli bez zásadných prob-
lémov, a program bol ukončený podľa časového plánu.

Tretí deň kongresu bol zameraný na problematiku infi-
kovanej totálnej náhrady bedrového kĺbu, kde zaujala hlavne
prednáška prof. dr. Pavla Dufeka o možnosti redukcie rizika
revízie pre periprotetickú infekciou implantátu bedrového
kĺbu použitím keramiky Biolox Delta. Ďalej to boli pred-
nášky hodnotiace prínos alfa-defenzínu v diagnostike in-
fekcie TEP. Paralelne prebiehala v kongresovom sále II se-
kcia o ochoreniach členka a nohy a v sále Moravia sekcia
o poraneniach chrbtice a panvy v rámci polytraumy. Tu do-
minovala predovšetkým prednáška prof. dr. Michaela Yas-
zemski z Mayo Clinic, Rochester v USA, pojednávajúca
o manažmente a stratifikácii operačnej liečby tumorov sakra.
Dopoludňajší program pokračoval ďalej sekciou voľných
tém, sekciou o periprotetických zlomeninách a sekciou bio-
logické náhrady tkanív. V rámci sympózia firmy EasyMed
odznela zaujímavá prezentácia dr. Kinga z New Orleans na
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Krst knihy

tému Pediatric deformity: simultaneous translation on two
rods. Odborne detailne prepracovaný program finalizoval
poobednými sekciami endoprotetika bedra, zlomeniny ace-
tábula a biologické náhrady tkanív. K prednáškami prebie-
hala cenná interaktívna a dôstojná diskusia. Milou udalosťou
bola aj prezentácia nových kníh Traumatologie pohybového
ústrojí, pánve, páteře a paklouby, vydaná vydavateľstvom
Galén v roku 2016, ktorej autormi je autorský kolektív pod
vedením O. Čecha, P. Doušu a M. Krbce. Druhou prezento-
vanou publikáciou bola Primoimplantace totální náhrady
kolenního kloubu z vydavateľstva Axonite. Autormi sú
K. Koudela Jr., K. Koudela Sr. a J. Koudelová.

Na záver dovoľte konštatovať, že XX. Národní kongres
ČSOT bol dôstojným obrazom vysokej úrovne českej or-
topédie. Zúčastnilo sa ho 526 lekárov a sestier z Českej re-
publiky, Slovenska, Nemecka, Rakúska, Poľska, Dánska,

Veľkej Británie, USA a Kanady. Okrem domácich a zahra-
ničných prednášateľov z viacerých európskych krajín a Se-
vernej Ameriky bola na tomto jubilejnom kongrese aj po-
četnejšia skupina prednášajúcich zo Slovenska v strednom
a mladšom ortopedickom veku. To dáva aj pre slovenskú
ortopédiu nádej, že sa z určitej prednáškovej a publikačnej
letargie preberie a vyrovná sa v tomto smere svojim českým
kolegom.

Na úplný záver dovoľte poslednú informáciu. Výbor
ČSOT a I. ortopedická klinika 1. LF UK a FN Motol uspo-
riadajú XXI. Národní kongres ČSOT v dňoch 17.–19. 5.
2017 v Top Hotel Praha.

Zapísal:  MUDr. Andrey Švec, Ph.D., MPH, 
a prof. MUDr. Milan Kokavec, Ph.D., MPH

Jednou z dôležitých súčastí programu na 
XX. národnom kongrese ČSOT bola prezentá-
cia nových kníh. Mal som tú veľkú česť, že som
mohol ako nový čestný člen ČSOT pokrstiť
novú publikáciu „Traumatologie pohybového
aparátu, pánve, páteře a paklouby“ vynikajúcich
autorov – hlavného editora prof. MUDr. Oldři-
cha Čecha, DrSc., a spolueditorov doc.
MUDr. Pavla Doušu, CSc., a prof. MUDr. Mar-
tina Krbca, CSc., vydanú v nakladateľstve Ga-
lén. Krst okrem významných osobností českej
a slovenskej ortopédie a traumatológie pritiahol
do publika mnoho starších i mladších kolegov
prítomných na kongrese. Silnou stránkou krstu bolo jeho
strategicky dobre zvolené načasovanie počas kongresu –
následne hneď po vydaní publikácie. Bola to vydarená akcia,
ktorej predchádzala prednáška prof. Čecha, ktorý stručne,
ľahkým štýlom, jasne a zaujímavo s ohľadom na náročného
odborného poslucháča priblížil knižné dielo a následne po
našom krste knihy sektom bol široký pries tor pre zoznámenie
sa s publikáciou.

Kniha obsahuje približne 600 strán. Treba poďakovať au-
torom, že sa podujali napísať monografiu, náročnú a chýba-
júcu, ktorú si želali mnohí klinickí pracovníci. Jednotlivé
kapitoly napísali špičkoví odborníci v odbore ortopédia,
úrazová chirurgia, traumatológia, chirurgia ruky, plastická
a rekonštrukčná chirurgia a v príbuzných odboroch. Po -
ďakovanie patrí najmä prof. Čechovi, DrSc., za ini ciatívu
pri výbere kapitol, autorov, vydavateľa, zaistení finančného
krytia a ostatných náležitostí spojených s vydaním takého
náročného a obsiahleho diela. Ako úrazový chirurg vysoko
hodnotím, že text okrem celého končatinového skeletu ve-
nuje pozornosť aj operatíve náročných oblastí ako je panva
a chrbtica. Veľmi pozitívne hodnotím účasť špičkových au-
torov z USA, Kanady, Švajčiarska, SRN, Austrálie a českých
autorov pri spracovaní kapitol – viaceré z nich už boli 
publikované v Acta Chirurgiae orthopaedicae et Traumato-
logiae čechoslovaca. Gratulujem autorom k pozoruhodnému
a potrebnému dielu. Ide o vynikajúcu publikáciu, či už z hľa-

diska traumatológie, ortopédie, ako aj príbuz -
ných odborov. Po prečítaní jednotlivých kapitol
knihy môžem zhodnotiť, že spracovanie v kaž-
dej kapitole kladie dôraz na dôslednú dia -
gnostiku, klasifikáciu a na základe toho oše-
trenie na úrovni doby. Významnou súčasťou
publikácie je zaradenie všetkých najnovších 
diagnostických a operačných metodík do mo-
derného algoritmu v diagnosticko-terapeutic-
kom reťazci.

Dielo je rozčlenené na úvodnú časť s histo-
rickými poznámkami, všeobecnú – týkajúcu sa
hojenia zlomenín a LCP dláh. Špeciálna časť

systematicky popisuje zlomeniny v jednotlivých anatomic-
kých oblastiach a posledná časť je venovaná riešeniu pakĺbov
dlhých kostí. Kniha je didakticky rozdelená do kapitol za-
oberajúcich sa samostatnými jednotkami – pričom číslovanie
a delenie kapitol je prehľadné optimálne numerologicky aj
farebne rozdelené do podkapitol. Spracovanie literatúry je
vždy veľmi zložité vzhľadom na potrebu zjednotenia systému
citácií v kapitolách. Uvedenie registra hesiel je pri tak roz-
siahlom diele náročné, ale veľmi potrebné.

Knižka ma vysokú odbornú úroveň, veľmi dobrú grafickú
úpravu so zaradenými kvalitnými obrázkami a reproduk-
ciami snímok z jednotlivých zobrazovacích metodík a ope-
rácií. V každej kapitole sú čitateľovi ponúknuté názorné prí-
klady z praxe a súčasné možnosti konzervatívnej a operačnej
liečby s doliečením. Text vo všetkých kapitolách rôznoro-
dých špecialistov je po obsahovej aj formálnej stránke vý-
stižný, proporcionálne vyvážený. Vyzdvihol by som bohatú
citovanosť autorov domácich prác a samozrejme prítomnosť
všetkých dôležitých čerstvých literárnych zdrojov. 

Publikácia plne zodpovedá zámerom autorov, aby mohli
odovzdať široký interval poznatkov širokému publiku le-
károv a multidisciplinárnych špecialistov. Monografiu vy-
soko odborne hodnotím a plne odporúčam celej ortope-
dicko-traumatologicko-chirurgickej societe. 

Prof. MUDr. Peter Šimko, CSc.


