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17. pracovní setkání sekce dětské ortopedie při ČSOT

Ve dnech 5. a 6. října 2018 se konalo již 17. podzimní
setkání dětských ortopedů, tentokrát v Pardubickém kraji.
Pořádající Ortopedické oddělení Pardubické nemocnice
v čele s prim. MUDr. Petrem Hozou pozvalo účastníky
do půvabného prostředí Golf & Spa Resortu Kunětická
Hora. 

Registrováno bylo celkem 80 účastníků, nechyběli ani
kolegové ze Slovenska. Řady dětských ortopedů rozšířili
i lékaři ze spřízněných oborů pediatrie a dětské chirurgie
Pardubické nemocnice s aktivní účastí. 

V odborném programu zaznělo celkem 24 velmi kva-
litních a zajímavých přednášek, témata pokrývala prak-
ticky celé spektrum dětské ortopedie – kyčelní dysplazie,
CVA, deformity končetin, úrazová i neúrazová proble-
matika dětského kolena, vady nohou, úrazy a následky
v oblasti lokte, záněty, benigní kostní léze a nechyběly
ani klinické kazuistiky. Do odborného programu přispěli
kvalitními sděleními kolegové z dětské chirurgie a pe-
diatrie Pardubické nemocnice a nelze opomenout ani
velmi hezkou a ilustrativní prezentaci rehabilitační péče
z Hamzovy léčebny v Luži-Košumberku. Celý odborný
program měl dobrou úroveň, panovala časová kázeň při
prezentacích, vedla se bohatá diskuse, k některým té-
matům i dlouze v kuloárech. Kontroverzní zůstává stále
problematika ošetření léze předního zkříženého vazu
u dětí. Je velmi příjemné zjištění, že dětská ortopedie
má nové příznivce v mladé generaci lékařů, kteří pre-

zentovali velmi hezká sdělení. Je třeba je v těchto akti-
vitách podporovat a hledat další pokračovatele dobře za-
vedeného oboru dětské ortopedie. 

Konec setkání byl tradičně věnován organizačním
věcem sekce dětské ortopedie, prof. MUDr. Jiří Cho-
miak, CSc., informoval o aktivitách a akcích domácích
i zahraničních, zejména EPOS. Pořádáním dalšího 
setkání byl na příští rok pověřen kolektiv Ortopedické
kliniky 1. LF UK Nemocnice na Bulovce. Dovolte mi
touto cestou také poděkovat všem, kteří mi při volbě
nového předsedy dali důvěru a svým hlasem mě zvolili
do vedení této prestižní sekce. 

Organizátoři Pardubické nemocnice v čele s prim.
MUDr. Petrem Hozou a za podpory sponzorů připravili
i velmi příjemný společenský program kulturní i spor-
tovní. Patří jim velké poděkování za výbornou organiza -
ci celé akce a sestavení atraktivního a hodnotného od-
borného programu. V příštím roce nás čeká mnoho akcí,
na kterých se některými zcela jistě uvidíme, ale všichni
se snad ve zdraví setkáme na tradiční podzimní pracovní
schůzi sekce dětské ortopedie v režii Ortopedické kliniky
Nemocnice na Bulovce. 

V Ústí nad Labem, 5. 11. 2018

MUDr. Mgr. Monika Frydrychová
předsedkyně dětské sekce ČSOT

V malebném podhůří Beskyd ve Frýdku-Místku pro-
běhlo se souhlasem výboru ČSOT ve dnech 11.–12. října
setkání ortopedů a traumatologů. Je smutnou skutečností,
že v současnosti pouze frýdecko-místecké pracoviště,
jako jediné neklinické oddělení na celé Moravě, dokáže
uspořádat sympozium celostátního významu. Preziden-
tura Petra Kozáka, odborná garance Jiřího Gallo a orga-
nizační zajištění Pavla Kacerovského vytvořili pro téměř
300 lékařů a 60 sester vynikající podmínky.

V sekci periprotetických zlomenin podal znamenitý
přehled této obávané komplikace u ramenního kloubu
Frič. Dokladoval, že ani šetrná shell náhrada hlavice
není periprotetické fraktury ušetřena. Majerníček před-
vedl ucelený přehled o periprotetických zlomeninách
v oblasti kyčle. Diskusi vyvolal Tomáš se svým přehle-
dem řešení periprotetických zlomenin v oblasti kolena.
Janeček postřehl, že ne bezvýznamná část komplikací
řešení těchto zlomenin spadá nejspíše na vrub skuteč-
nosti, že brněnské pracoviště zatím nemá možnost podílet
se systematicky na traumatologii, která ortopeda zásadám
osteosyntézy pokorně vyučí. Přimlouvali jsme se za to,
aby se primáři traumatologie nevzdávali, a tam, kde už
se stalo, aby se pokusili o restart účasti na traumatolo-

gickém příjmu. Připomněli jsme si Dunglovu doktrínu,
že ortopedie bez traumatologie je chromá. Vice versa
ale také platí, že pokud traumatolog nerespektuje orto-
peda, je traumatologie poloslepá. Nevěřícně jsme sle-
dovali dia, na kterém bylo prezentováno, jak traumatolog
ošetřil nevelikou solitární metastázu diafýzy femuru pře-
mosťující dlahou, ačkoliv proces ještě nenahlodal kortiku.
Večeřa publikoval 55 pacientů s dlouhým necementova-
ným dříkem. Proti všem výhodám vidí jednu závažnou
nevýhodu: obtížná případná extrakce dříku.

V bloku endoprotetika kyčle vystoupil na úvod s ex-
celentní přednáškou Bartoníček. Prezentoval také 20leté
zkušenosti s S-ROM systémem. Kdyby tento systém ne-
byl cenově tak náročným, stal by se pravděpodobně
velmi používanou revizní možností. Cenné poznámky
k operační technice C.F.P. endoprotézy podal Kubeš.
Procházka ukázal 4 tzv. vrzající kyčle při kombinaci ke-
ramika-keramika. Jeho filozofií je vrzání ignorovat, po -
učit pacienta a vyčkávat, pokud to jen jde. Chládek se-
známil auditorium se step osteotomií velkého trochanteru
pro chirurgickou luxaci kyčle. Považuje tento postup za
metodu volby u všech vysokých stavů trochanterického
masivu. Jen tímto postupem se mu daří stabilně zrestau-

Ohlédnutí za VIII. Beskydskými ortopedickými dny 2018
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Zápis ze zasedání výboru ČSOT 
konaného dne 13. 11. 2018 v Parkhotelu Průhonice

rovat abduktorový aparát při obnovení fyziologické ka-
pitotrochanterické relace.

V sekci infekce v ortopedii zaujal Gallo svými dalšími
novými poznatky v infektologii kloubních náhrad. Do-
končuje novou definici této obávané nosologie.

Tumorózní problematice vévodily mimořádné zkuše-
nosti Janíčka. Diskuse potvrdila, že na tak složitou prob-
lematiku máme dostačující počet pracovišť s preferencí
sv. Anny, Bulovky a Motola. Dupal prezentoval s velikým
ohlasem kurativní řešení metastáz dlouhých kostí diafy-
zární náhradou.

Druhý den byl vyhrazen traumatologii. Bartoníček
s didaktickou dokonalostí probíral radiologii a klasifikaci
luxačních zlomenin hlezna. Přimlouval se za tři, nikoliv
dvě standardní projekce a zdůraznil, že musí jít o rentge -
nogramy již zreponovaného hlezna. V diskusi jsme se
ujednotili, že akutní CT vyšetření u tohoto typu poranění
by už mělo patřit ke standardům. Havránek znovu zaujal
nedostižitelnými zkušenostmi a opět požádal, abychom
si uvědomili, že poraněné dětské hlezno se zásadně liší
od poraněného dospělého hlezna. S neobyčejným zá-

jmem se setkala jeho vlastní jednoduchá a přitom pro
taktiku ošetření zcela vyhovující klasifikace pro poranění
distální epifyzární chrupavky bérce. Podivinský ukázal
sestavu 6 odoperovaných ruptur distálního úponu dvoj-
hlavého svalu pažního. Srovnáním s literárními údaji
dospěl k závěru, že operační řešení tohoto traumatu má
jednoznačně přednost před postupem konzervativním.
Franz nás seznámil s bohatými zkušenostmi při léčbě
rhizartrózy. Se zaujetím jsme sledovali Nogovou, která
přiblížila půvabné prostředí BRC Čeladná a možnosti
léčby pacientů s artrózou nosných kloubů v tomto reha-
biltačním komplexu. 

Přínosem byly exhibice zástupců medicínské industrie
a farmacie. Přítomnost sester na vlastní sekci, stejně
jako jejich kreativita na společenském večeru a jeho ne-
formálním pokračování byly ozdobou sympozia pro
mnohé.

Rozcházeli jsme se s prosbou v srdci, aby nám bylo
dopřáno přijet do Frýdku-Místku za dva roky znovu. 

Jaroslav Musialek

Přítomni: dr. Běhounek, dr. Frič, prof. Gallo, prof.
Chomiak, dr. Kacerovský, dr. Kozák, prof. Krbec, dr. Kubát,
dr. Kunovský, prof. Landor, dr. Medek, doc. Pilný,
doc. Repko
Hosté: dr. Balík, prof. Bartoníček, doc. Šponer, prof. Trč
Omluveni: prof. Dungl, dr. Dupal, dr. Mach, doc. Pavelka,
dr. Pink, dr. Strejc, dr. Tomáš

Program:
1. Zápis z minulého jednání – bez připomínek.

2. Informace o vyřízených úkolech/tématech (prof.
Gallo, dr. Běhounek)

a) Podpora nástavbového oboru Ortopedická protetika
(17. 9. 2018). 

b) Žádost o dotaci na realizaci kurzů praktických do-
vedností (9. 10. 2018). 

c) Regenerace sazebníku v oblasti ortopedické protetiky
a traumatologie pohybového ústrojí – ve spolupráci
s Ortopedicko-protetickou společností (23. 10. 2018). 

d) Převedení domény www.csot.cz do vlastnictví nového
správce našich webových stránek.

3. Jednání s pojišťovnami (dr. Běhounek; prof. Landor)
a) Novela vyhlášky č. 134/1998 Sb. – ASK kódy (v rea-

lizaci).
b) Postup v ostatních oblastech regenerace sazebníku

výkonů koordinuje dr. Dupal. Není však možné, aby
byla nadále tak úzká skupina (prim. Hach, dr. Lošťák,
prim. Šimeček). Výbor se znovu obrací především na

přednosty klinik s žádostí o nominaci dalších členů
do pracovní skupiny. 

c) Informace z jednání pracovní skupiny o úhradách
TEP – prof. Landor informoval o jednom jednání pra-
covní skupiny; momentálně je favorizován „slovenský
model“ (maximální úhrada v rámci předem defino-
vaných skupin), který však podle názorů prof.
Landora, prof. Vavříka není pro ČR vhodný. Prof.
Vavřík na jednání vysvětlil, jakým způsobem se dají
kategorie implantátů dělat u nás. Zatím však vázne
přenos informací, k dalšímu jednání nedošlo. 

d) Předepisování preparátů kyseliny hyaluronové v sou-
vislosti se zařazením do nové skupiny zdravotnických
prostředků č. 11 (dr. Medek). Hyaluronová kyselina
(kromě Hyalganu) je ve skupině 11 (nekategorizované
prostředky) – tyto nebudou hrazeny z prostředků zdra-
votního pojištění. 
– Výbor ČSOT nesouhlasí s vyřazením elastoviskóz-

ních prostředků z úhradové vyhlášky. Podklady k re-
akci připraví dr. Medek, stejně jako návrh na změ-
nové řízení. 

4. DRG Restart (dr. Běhounek)
a) Informace z jednání Řídící rady DRG Restart: Další

jednání se uskuteční na MZ ČR 16. 11. 2018. Zápis
rozešle dr. Běhounek, který upozorňuje všechny pri-
máře, aby postup sledovali. Rok 2019 bude totiž po -
užitý jako referenční, je nutné komunikovat s ředitel-
stvím nemocnic. Pozornost je třeba věnovat nejen
kódování, ale i školení kodérů, které vypisuje ILF
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