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Ve dnech 9. až 11. května 2019 se v Clarion Congress
Hotelu Praha 9 uskutečnil XXIII. Národní kongres České
společnosti pro ortopedii a traumatologii s mezinárodní
účastí a s doprovodnou výstavou zdravotnické techniky
a farmacie. Odborným garantem byla Ortopedická klinika
1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy, Institutu postgradu-
álního vzdělávání ve zdravotnictví a Nemocnice Na Bulovce
v Praze, prezidentem kongresu byl prof. MUDr. Pavel Dungl,
DrSc., přednosta kliniky, organizačním sekretářem a koor-
dinátorem odborného programu prof. MUDr. Jiří Chomiak,
CSc., zástupce přednosty a předseda ČSOT. Záštitu nad
kongresem přijali Mgr. et. Mgr. Adam Vojtěch, ministr zdra-
votnictví České republiky, prof. MUDr. Tomáš Zima, DrSc.,
rektor Univerzity Karlovy, a prof. MUDr. Aleksi Šedo,
DrSc., děkan 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy.

Odborný program byl rozčleněn do 18 sekcí, které pro-
bíhaly dvě nebo tři paralelně. Čtvrteční odpoledne bylo vě-
nováno dětské ortopedii, spondylochirurgii, infekčním kom -
plikacím v ortopedii a problematice nohy. V sekci dětské
ortopedie se přednášky soustředily zejména na léčbu vý-
vojové dysplazie kyčelního kloubu (Praha-Vysočany, Praha-
Bulovka) a pes equinovarus (Praha-Bulovka, Ostrava,
Plzeň, Hradec Králové). Osobně mě nejvíce zaujaly dlou-
hodobé výsledky osteotomií pánve (Praha-Bulovka) a prob-
lémy s využitím Ponsetiho metody v praxi, které je třeba
řešit i přes obecně velmi dobrou zkušenost s touto metodou
(Praha-Bulovka, Ostrava, Plzeň). Dvě spondylochirurgické
sekce byly naplněny přednáškami o dlouhodobých zkuše-
nostech s růstovými tyčemi (Portland-USA, Brno-Bohu-
nice), léčbě degenerativní skoliózy (Brno-Bohunice, Praha-
Bulovka) včetně problematiky progrese degenerace
sousedních segmentů po předchozí stabilizaci (Brno-Bo-
hunice) a o spondylodiscitidě (Ostrava, Brno-Bohunice,
Praha-Vinohrady). Za výtečné považuji, že organizátoři
vmezeřili do programu i dvě přednášky věnované základ-
nímu výzkumu, a sice biomechanice transpedikulárních
šroubů (Brno-Bohunice) a patofyziologii hypertrofie liga-
menum flavum při degeneracích (Praha-Vinohrady). Na ko-
nec druhé spondylochirurgické sekce byly vloženy čtyři
přednášky navazující na problematiku infektů páteře věno-
vané infekčním komplikacím při endoprotetice a osteosyn-
téze (Praha-Bulovka). Sekce Ortopedie nohy byla věnované
problematice poranění a onemocnění Achillovy šlachy
(Znojmo, Praha-Motol, I. ortopedie) a řešení valgozity palce
především operací podle Lapiduse (Praha-Střešovice, Praha-
Motol, I. ortopedie) a následných reoperací (České Budě-
jovice). Jakýmsi vyvrcholením čtvrtečního programu byla
sekce Podporovaných firemních přednášek, kterou považuji
za velmi dobré řešení vzhledem k tomu, že část účastníků
kongresu systémově ignoruje „firemní“ přednášky jako ur-
čitým způsobem tendenční. Tady byly vloženy do jednoho
bloku, čímž se zvýraznila jejich odbornost nad „firemností“.
Postupně zazněly přednášky o glenoidální komponentě ra-
menní endoprotézy, principech Fracture Liason Service,
možnostech enzymoterapie v ortopedii a traumatologii, me-
chanizmu účinku injekční aplikace kolagenu, a dokonce
o problematice finančních služeb pro lékaře, což bylo jistě
zajímavé především pro naše kolegy z privátní sféry. Pro-
gram dne byl zakončen dvěma tradičními společenskými
akcemi našich výročních kongresů, zasedáním výboru

ČSOT a setkáním členů výboru naší společnosti s primáři
ortopedických pracovišť.

Pátečnímu dopoledni dominovala sekce nazvaná Mezi-
národní přednáškový blok. Opět novum při organizaci na-
šich národních kongresu. Odezněly přednášky věnované
endoprotetice, spondylochirurgii, onkoortopedii a operativě
ramena a lokte. Tato zdánlivá „všehochuť“ byla podle mého
názoru nejvýznamnější edukační části našeho kongresu.
Organizátorům se povedlo dostat v jeden okamžik na jedno
místo odborníky v těchto speciálních tématech ze Švýcar-
ska, Rakouska, Itálie, USA, Izraele a České republiky.
Tento blok byl informačně natolik „výživný“, že jeho pře-
rušení hodinovou zahajovací ceremonií kongresu, bylo po-
činem umož ňujícím udržet pozornost pro vyslechnutí všech
přednášek mezinárodní sekce kongresu. Slavnostní zahájení
kongresu bylo milé, všechny úvodní proslovy byly k věci
a svou délkou velmi přiměřené. Nejvýznamnější částí bylo
předání čestného členství naši společnosti dvěma vynikají-
cím odborníkům doc. Dezsö J. Jeszenského z Curychu
a prof. Vladimira Martinka z Bad Aibling z Německa. Celé
dopoledne, paralelně s mezinárodním přednáškovým blo-
kem, probíhala sekce přednášek zdravotnických pracovníků
v nelékařských profesích. Zaznělo 19 přednášek, které se
dotkly všech závažných témat našeho oboru i organizace
práce na jednotlivých úsecích ortopedických a traumatolo-
gických pracovišť. V poledne se uskutečnila dvě satelitní
sympózia věnovaná totálním a unikompartmentálním ná-
hradám kolenního kloubu. Odpoledne probíhaly přednášky
opět ve třech sálech současně. První sekce byla věnovaná
endoprotetice, kde postupně byla probrána problematika
kyčlí (Praha-Bulovka, Praha-Motol, II. ortopedie, Bologna-
Itálie, Ostrava, Neu stadt-Německo, České Budějovice), hle-
zen (Brno-sv. Anna), kolen (Chomutov, Olomouc), peripro-
tetických zlomenin (Hradec Králové, Neustadt-Německo)
a revizních operací (České Budějovice, Klatovy, Praha-Bu-
lovka, Brno-Bohunice, Praha-Vinohrady). Nejvíce mě za-
ujaly přednášky věnované párování keramika-keramika
u kyčlí (Bologna-Itálie, Neustadt-Německo), řešení peri-
protetických zlomenin acetabula (Hradec Králové) a sledo-
vání spokojenosti pacientů po endoprotéze kolena (Olo-
mouc). Sekce Sportovní traumatologie I byla zaměřená
zejména na problematiku ošetření poraněného předního
zkříženého vazu (Praha-Bulovka, Plzeň, Olomouc, Lito-
myšl). Posluchači pak po v kuloárech nejvíce diskutovali
o první přednášce bloku věnované korekčním osteotomiím
v oblasti kolena, jako možné alternativě k unikondylární
náhradě (Bad Aibling-Německo). Další sekce byla věnována
opět dětské ortopedii, v tomto případě léčbě Perthesovy
choroby (Vídeň, Praha-Bulovka, Praha-Vršovice) a prolon-
gacím končetin (Praha-Bulovka, Vídeň). Další celoodpolední
sekce Onkologie postupně probrala tumorózní endoprotetiku
(Praha-Bulovka, Praha-Motol, I. ortopedie), roli vaskulari-
zované fibuly při rekonstrukčních výkonech (Portland-USA),
léčbu některých vzácnějších tumorů (Brno-sv. Anna, Praha-
Bulovka, Praha-Motol, I. ortopedie) a efektu léčby meto-
trexátem (Praha-Bulovka). Čtvrteční program zakončily opět
dvě společenské akce. Napřed proběhla členská schůze
ČSOT, které se zúčastnil pouze zlomek na kongres regi-
strovaných lékařů. Probrána byla zejména problematika role
ČSOT ve vztahu k zdravotním pojišťovnám. Večer se pak
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ve vile Richter a přilehlé části Svatováclavské vinice usku-
tečnilo neformální setkání účastníků kongresu za účasti ga-
rantů kongresu: ministra zdravotnictví, rektora univerzity
a děkan 1. lékařské fakulty.

Odborný program v sobotu dopoledne probíhal ve dvou
sekcích. První byla věnována traumatologii. Napřed zazněly
přednášky týkající se poranění v oblasti kolena (Praha-Bu-
lovka, Praha-Střešovice, Plzeň), ze kterých největší odezvu
v diskusi vyvolalo vyhodnocení nebývale velkého vlastního
souboru luxací kolenního kloubu (Plzeň). Druhá polovina
přednášek byla věnována zlomeninám v oblasti pánve
(Plzeň, Praha-Vinohrady), proximálního femuru (Praha-Vi-
nohrady, Nový Jičín), hlezna a nohy (Praha-Střešovice).
Diskuse se nejvíce zabývala problematikou operačních chyb
a komplikací při léčbě zlomenin hlezna, které se v pravi-
delných intervalech v naší praxi objevují a jejich řešení je
vždy svízelnější než primární osteosyntéza. Sekce Sportovní
traumatologie II byla věnována chondrálním defektům v ob-
lasti kolena (Praha-Bulovka, Ústí nad Labem, Praha-Motol,
II. ortopedie, Brno-Bohunice) a artroskopiím a stabilizacím
ramena (Olomouc, Brno-Bohunice, Praha-Bulovka, Znoj -
mo). Poslední sekce Varia nabídla pohled na léčbu nekrózy
hlavice femuru (České Budějovice), komplikace podá ní ky-
seliny tranexamové (Trenčín a Bratislava), rotační chyby
při implantaci endoprotézy kolena (Praha-Bulovka), léčbu
disekující osteochondrózy talu (Šumperk), řešení skafolu-
nátní disociace (Brno-Bohunice), záchranné operace v ob-
lasti zápěstí (Nové Město na Moravě a Hradec Králové)
a na osteotomie a krátké fúze při deformitách páteře (Brno-
Bohunice). V průběhu pátku a soboty si bylo možné pro-
hlédnout posterovou sekci.

Na XXIII. Národním kongresu ČSOT se zaregistrovalo
727 účastníků, z toho 559 lékařů, 87 dalších pracovníků ve
zdravotnictví a 81 zástupců firem. Velký podíl účastníků
tvořili kolegové ze Slovenska. Je podle mého názoru úžasné,
že národní kongresy ČSOT a SOTS jsou po desítky let pro-
storem pro diskusi a sjednocování názorů českých a slo-
venských ortopedů, jako i místem pravidelných přátelských
setkání. Na našem národním kongresu zaznělo 148 předná-
šek (z toho 23 přednesli zahraniční účastníci), byly k vidění
tři postery. Potěšující je, že se na tvorbě programu podílela
nejméně jednou přednáškou všechna významná ortopedická
pracoviště u nás, jak je patrné z výše uvedeného přehledu.
Zaujala mě disciplína přednášejících i diskutujících, protože
pouze ve dvou sekcích nezůstal čas na diskusi, jinak diskuse
proběhly, byly přínosné a byly vždy kultivované a přátelské,
a to i v případech, kdy diskutující projevil zásadně jiný
názor než přednášející. Že bychom se konečně blížili
k úrovni, kterou standardně vnímáme na kongresech v zá-
padní Evropě a v zámoří? Jestliže ano, pak je to dobrá
zpráva pro náš obor.

V závěrečné řeči prof. Dungl děkoval všem zúčastněným
a řekl, že doufá, že se jim kongres líbil. Sám za sebe můžu
potvrdit, že líbil. Byl odborně na výši, společensky hodnotný
a celkově přátelský. Děkuji garantům odborné části z Orto-
pedické kliniky 1. LF UK, IPVZ a NNB. Chci poděkovat
i firmě Congress Prague, s.r.o., za velmi dobrou organizaci,
vhodný výběr místa, kam se do jednoho patra vešly všechny
sekce i všichni vystavovatelé. A samozřejmě musím a chci
za nás za všechny poděkovat i 40 sponzorujícím firmám,
které nám umožnili prožít toto mimořádně zdařilé odborné
setkání.

prof. MUDr. Valér Džupa, CSc.
Ortopedicko-traumatologická klinika

3. LF UK a FNKV, Praha
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