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OFICIALNI ZPRAVY Z CSOT
OFFICIAL REPORTS FROM CSOT

XXIIl. Narodni kongres CSOT

Ve dnech 9. az 11. kvétna 2019 se v Clarion Congress
Hotelu Praha 9 uskute¢nil XXIII. Narodni kongres Ceské
spolec¢nosti pro ortopedii a traumatologii s mezinarodni
ucasti a s doprovodnou vystavou zdravotnické techniky
a farmacie. Odbornym garantem byla Ortopedicka klinika
1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy, Institutu postgradu-
alniho vzdélavani ve zdravotnictvi a Nemocnice Na Bulovce
v Praze, prezidentem kongresu byl prof. MUDr. Pavel Dungl,
DrSc., pfednosta kliniky, organiza¢nim sekretafem a koor-
dinitorem odborného programu prof. MUDr. Jifi Chomiak,
CSc., zastupce piednosty a predseda CSOT. Zastitu nad
kongresem prijali Mgr. et. Mgr. Adam Vojtéch, ministr zdra-
votnictvi Ceské republiky, prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,
rektor Univerzity Karlovy, a prof. MUDr. Aleksi Sedo,
DrSc., dékan 1. Iékat'ské fakulty Univerzity Karlovy.

Odborny program byl roz¢lenén do 18 sekci, které pro-
bihaly dvé& nebo tfi paralelng. Ctvrte¢ni odpoledne bylo vé-
novano détské ortopedii, spondylochirurgii, infekénim kom-
plikacim v ortopedii a problematice nohy. V sekci détské
ortopedie se prednasky soustfedily zejména na lécbu vy-
vojové dysplazie kycelniho kloubu (Praha-Vysocany, Praha-
Bulovka) a pes equinovarus (Praha-Bulovka, Ostrava,
Plzen, Hradec Kralové). Osobné mé nejvice zaujaly dlou-
hodobé vysledky osteotomii panve (Praha-Bulovka) a prob-
Iémy s vyuZzitim Ponsetiho metody v praxi, které je tieba
fesit i pes obecné velmi dobrou zkuSenost s touto metodou
(Praha-Bulovka, Ostrava, Plzeti). Dvé spondylochirurgické
sekce byly naplnény pfedniaSkami o dlouhodobych zkuSe-
nostech s ristovymi ty¢emi (Portland-USA, Brno-Bohu-
nice), 1écbé degenerativni skoliézy (Brno-Bohunice, Praha-
Bulovka) vcetné problematiky progrese degenerace
sousednich segmentii po pfedchozi stabilizaci (Brno-Bo-
hunice) a o spondylodiscitidé (Ostrava, Brno-Bohunice,
Praha-Vinohrady). Za vytecné povaZzuji, Ze organizatofi
vmezefili do programu i dvé pfednasky vénované zaklad-
nimu vyzkumu, a sice biomechanice transpedikuldrnich
Sroubti (Brno-Bohunice) a patofyziologii hypertrofie liga-
menum flavum pii degeneracich (Praha-Vinohrady). Na ko-
nec druhé spondylochirurgické sekce byly vloZeny ctyfi
prednasky navazujici na problematiku infektt patere véno-
vané infekénim komplikacim pfi endoprotetice a osteosyn-
téze (Praha-Bulovka). Sekce Ortopedie nohy byla vénované
problematice poranéni a onemocnéni Achillovy $lachy
(Znojmo, Praha-Motol, I. ortopedie) a feSeni valgozity palce
predevsim operaci podle Lapiduse (Praha-StieSovice, Praha-
Motol, 1. ortopedie) a naslednych reoperaci (Ceské Budé-
jovice). Jakymsi vyvrcholenim Ctvrte¢niho programu byla
sekce Podporovanych firemnich prednasek, kterou povazuji
za velmi dobré feSeni vzhledem k tomu, Ze ¢ast ucastniku
kongresu systémové ignoruje ,,firemni‘ prednasky jako ur-
¢itym zplisobem tendencni. Tady byly vloZeny do jednoho
bloku, ¢imZ se zvyraznila jejich odbornost nad ,.firemnosti‘.
Postupné zaznély ptfednasky o glenoidalni komponenté ra-
menni endoprotézy, principech Fracture Liason Service,
moznostech enzymoterapie v ortopedii a traumatologii, me-
chanizmu uc¢inku injekéni aplikace kolagenu, a dokonce
o problematice finan¢nich sluzeb pro lékate, coZ bylo jisté
zajimavé predevsim pro nase kolegy z privatni sféry. Pro-
gram dne byl zakonCen dvéma tradi¢nimi spolecenskymi
akcemi naSich vyroc¢nich kongrest, zaseddnim vyboru

CSOT a setkdnim ¢lentt vyboru nasi spolecnosti s primaii
ortopedickych pracovist.

Péate¢nimu dopoledni dominovala sekce nazvana Mezi-
narodni prednéaskovy blok. Opét novum pfi organizaci na-
Sich narodnich kongresu. Odeznély predndsky vénované
endoprotetice, spondylochirurgii, onkoortopedii a operativé
ramena a lokte. Tato zdanliva ,,v§ehochut* byla podle mého
nazoru nejvyznamnéjsi edukacni ¢asti naseho kongresu.
Organizatoriim se povedlo dostat v jeden okamZik na jedno
misto odborniky v téchto specidlnich tématech ze Svycar-
ska, Rakouska, Itilie, USA, Izraele a Ceské republiky.
Tento blok byl informacéné natolik ,,vyZivny*, Ze jeho pre-
ruseni hodinovou zahajovaci ceremonii kongresu, bylo po-
¢inem umoZziujicim udrZet pozornost pro vyslechnuti v§ech
prednasek mezinarodni sekce kongresu. Slavnostni zah4jeni
kongresu bylo milé, v§echny ivodni proslovy byly k véci
a svou délkou velmi pfiméfené. Nejvyznamnéjsi ¢asti bylo
predani Cestného ¢lenstvi nasi spole¢nosti dvéma vynikaji-
cim odbornikim doc. Dezs6 J. Jeszenského z Curychu
a prof. Vladimira Martinka z Bad Aibling z Némecka. Celé
dopoledne, paralelné s mezindrodnim pfedniaskovym blo-
kem, probihala sekce pfednaSek zdravotnickych pracovniki
v nelékarskych profesich. Zaznélo 19 prednasek, které se
dotkly vSech zavaznych témat naSeho oboru i organizace
prace na jednotlivych usecich ortopedickych a traumatolo-
gickych pracovist. V poledne se uskutecnila dvé satelitni
sympodzia vénovana totdlnim a unikompartmentalnim na-
hradam kolenniho kloubu. Odpoledne probihaly pfednasky
opét ve tech sdlech soucasné. Prvni sekce byla vénovana
endoprotetice, kde postupné byla probrana problematika
ky¢li (Praha-Bulovka, Praha-Motol, II. ortopedie, Bologna-
Italie, Ostrava, Neustadt-Némecko, Ceské Budgjovice), hle-
zen (Brno-sv. Anna), kolen (Chomutov, Olomouc), peripro-
tetickych zlomenin (Hradec Kralové, Neustadt-Némecko)
a reviznich operaci (Ceské Budgjovice, Klatovy, Praha-Bu-
lovka, Brno-Bohunice, Praha-Vinohrady). Nejvice mé za-
ujaly prednasky vénované parovani keramika-keramika
u ky¢li (Bologna-Italie, Neustadt-Némecko), feSeni peri-
protetickych zlomenin acetabula (Hradec Kralové) a sledo-
vani spokojenosti pacientd po endoprotéze kolena (Olo-
mouc). Sekce Sportovni traumatologie I byla zaméfena
zejména na problematiku oSetfeni poranéného predniho
zktizeného vazu (Praha-Bulovka, Plzen, Olomouc, Lito-
mysl). Posluchaci pak po v kulodrech nejvice diskutovali
o prvni pfednisce bloku vénované korekénim osteotomiim
v oblasti kolena, jako mozZzné alternativé k unikondylarni
ndhradé (Bad Aibling-Némecko). Dalsi sekce byla vénovéana
opét détské ortopedii, v tomto pripadé 1écbé Perthesovy
choroby (Viden, Praha-Bulovka, Praha-VrSovice) a prolon-
gacim koncetin (Praha-Bulovka, Viden). Dalsi celoodpoledni
sekce Onkologie postupné probrala tumor6zni endoprotetiku
(Praha-Bulovka, Praha-Motol, 1. ortopedie), roli vaskulari-
zované fibuly pfi rekonstrukénich vykonech (Portland-USA),
1é¢bu nékterych vzacnéjsich tumorti (Brno-sv. Anna, Praha-
Bulovka, Praha-Motol, I. ortopedie) a efektu 1é¢by meto-
trexdtem (Praha-Bulovka). Ctvrte&ni program zakongily opét
dvé spolecenské akce. Napied probéhla Clenskd schlize
CSOT, které se zicastnil pouze zlomek na kongres regi-
strovanych 1ékaiti. Probrana byla zejména problematika role
CSOT ve vztahu k zdravotnim pojistovnam. Vecer se pak
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ve vile Richter a pfilehlé ¢asti Svatovaclavské vinice usku-
te¢nilo neformalni setkani ucastnikti kongresu za ucasti ga-
rantti kongresu: ministra zdravotnictvi, rektora univerzity
a dékan 1. l1ékarské fakulty.

Odborny program v sobotu dopoledne probihal ve dvou
sekcich. Prvni byla vénovana traumatologii. Napfed zaznély
prednasky tykajici se poranéni v oblasti kolena (Praha-Bu-
lovka, Praha-StfeSovice, Plzei), ze kterych nejvétsi odezvu
v diskusi vyvolalo vyhodnoceni nebyvale velkého vlastniho
souboru luxaci kolenniho kloubu (Plzeii). Druhd polovina
pfednasek byla v€novdna zlomenindm v oblasti panve
(Plzeni, Praha-Vinohrady), proximalniho femuru (Praha-Vi-
nohrady, Novy Ji¢in), hlezna a nohy (Praha-StfeSovice).
Diskuse se nejvice zabyvala problematikou operacnich chyb
a komplikaci pfi 1écbé zlomenin hlezna, které se v pravi-
delnych intervalech v nasi praxi objevuji a jejich feseni je
vzdy svizelngj$i neZ primarni osteosyntéza. Sekce Sportovni
traumatologie II byla vénovana chondralnim defektlim v ob-
lasti kolena (Praha-Bulovka, Usti nad Labem, Praha-Motol,
II. ortopedie, Brno-Bohunice) a artroskopiim a stabilizacim
ramena (Olomouc, Brno-Bohunice, Praha-Bulovka, Znoj-
mo). Posledni sekce Varia nabidla pohled na 1écbu nekrézy
hlavice femuru (Ceské Bud&jovice), komplikace podani ky-
seliny tranexamové (Trencin a Bratislava), rotani chyby
pfi implantaci endoprotézy kolena (Praha-Bulovka), 1é¢bu
disekujici osteochondrézy talu (Sumperk), feseni skafolu-
natni disociace (Brno-Bohunice), zachranné operace v ob-
lasti zapésti (Nové Mésto na Moravé a Hradec Kralové)
a na osteotomie a kratké fuze pfi deformitach patefe (Brno-
Bohunice). V pribéhu patku a soboty si bylo mozné pro-
hlédnout posterovou sekci.
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Na XXIII. Narodnim kongresu CSOT se zaregistrovalo
727 tcastniki, z toho 559 1ékari, 87 dalsich pracovnikd ve
zdravotnictvi a 81 zastupct firem. Velky podil ucastniki
tvorili kolegové ze Slovenska. Je podle mého nizoru Gzasné,
7e narodni kongresy CSOT a SOTS jsou po desitky let pro-
storem pro diskusi a sjednocovani nazorl ceskych a slo-
venskych ortopedd, jako i mistem pravidelnych pratelskych
setkdni. Na naSem narodnim kongresu zaznélo 148 predna-
Sek (z toho 23 ptednesli zahrani¢ni tcastnici), byly k vidéni
tfi postery. PotéSujici je, Ze se na tvorbé programu podilela
nejméné jednou prednaSkou vSechna vyznamna ortopedicka
pracovisté u nés, jak je patrné z vySe uvedeného prehledu.
Zaujala mé disciplina prednéSejicich i diskutujicich, protoze
pouze ve dvou sekcich nezistal ¢as na diskusi, jinak diskuse
probéhly, byly prinosné a byly vzdy kultivované a pratelské,
a to i v pripadech, kdy diskutujici projevil zasadné jiny
nazor ne? piednasejici. Ze bychom se kone&né& bliZili
k urovni, kterou standardné vnimame na kongresech v za-
padni Evropé a v zamoii? JestliZe ano, pak je to dobra
zpréava pro nas obor.

V zéavérecné teci prof. Dungl dékoval v§em zicastnénym
a fekl, Ze doufd, Ze se jim kongres libil. Sdm za sebe mtzu
potvrdit, Ze libil. Byl odborné na vysi, spole¢ensky hodnotny
a celkove pratelsky. D€kuji garantim odborné ¢asti z Orto-
pedické kliniky 1. LF UK, IPVZ a NNB. Chci podékovat
i firmé Congress Prague, s.r.0., za velmi dobrou organizaci,
vhodny vybér mista, kam se do jednoho patra vesly vSechny
sekce i vSichni vystavovatelé. A samoziejmé musim a chci
za nas za vSechny pod€kovat i 40 sponzorujicim firmdm,
které ndm umozZnili proZit toto mimoradné zdatilé odborné
setkdani.

prof. MUDr. Valér DZzupa, CSc.
Ortopedicko-traumatologicka klinika
3. LF UK a FNKYV, Praha



